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È possibile prevenire la demenza di Alzheimer e le altre forme di demenza?  

Dalle ricerche in campo internazionale di questi ultimi anni pare che la risposta sia sì.  

Se si interviene precocemente su alcuni fattori di rischio modificabili, più di un terzo dei casi di malattia 

potrebbe essere ridotto o comunque ritardato nell’esordio.  

 
Cosa sono i fattori di rischio e come 

si può evitare o ritardare l’insorgere 

della demenza? 

I fattori di rischio sono condizioni 

che possono facilitare la comparsa 

della malattia, anche se non ne 

sono la causa principale; tra questi 

ve ne sono alcuni non 

modificabili (rari e su base 

genetica), ma altri sono 

modificabili, perché relativi allo 

stile di vita.  

Intervenire sui fattori di rischio 

modificabili prima dell’età senile, 

ancor meglio nella giovane età, può 

contribuire a ridurre 

significativamente  l’insorgenza 

della malattia. 


