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La Provincia
La  Provincia Autonoma di Trento ricop re  u n a  
su p e rfic ie  d i c irca  6 .0 0 0  km q , è  com p ost a  d a  166 
com u n i e  p op o la t a  d a  o lt re  54 0 .0 0 0  a b it a n t i. Ne l 
20 16, la  Giu n t a  p rovin c ia le  h a  cost it u it o  
Tre n t in oSa lu t e 4 .0 , u n  Ce n t ro  d i Com p e t e n za  su lla  
Sa n it à  Dig it a le

L’esigenza

• Rip e n sa re  la  presa in carico d e i p a zie n t i c ron ic i, in  p a rt ico la re  con  
scompenso cardiaco (c irca  8 .0 0 0  n e l t e rrit o rio  t re n t in o )

• Svilu p p a re  u n a  p ia t t a fo rm a  p e r la  gestione da remoto d e i p a zie n t i 
con  scom p e n so  in  m od o  d a  o ffrire  la  p ossib ilit à  d i svo lg e re  d a  
re m o t o  le  interazioni tra clinico e paziente e  il monitoraggio della 
patologia
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Il progetto e la soluzione implementata
• La  p ia t t a fo rm a  s i co m p o n e  d i u n  c ru sco t t o  a cce ssib ile  d a  P C p e r l’o p e ra t o re  

sa n it a rio  e  d a  u n ’Ap p p e r il p a zie n t e /ca re g ive r

• Tra m it e  il s is t e m a  p e r il m e d ico  è  p o ssib ile :

- prescrivere l’utilizzo d e lla  Ap p
- a t t iva re  u n  m o d u lo  d i Tele -controllo
- prescrivere specifici task in  d e t e rm in a t i m o m e n t i d e lla  g io rn a t a
- indicare la terapia farmacologica
- a t t iva re  iniziative educative

• P e r il p a zie n t e  è  p o ssib ile :

- a cce d e re  a l sistema di Tele -visita
- a cce d e re  a l calendario co n  a p p u n t a m e n t i p re g re ss i e  fu t u ri
- a cce d e re  a l s is t e m a  d i chat con il medico
- fo rn ire  d a t i e  in fo rm a zio n i su l p ro p rio  s t a t o  d i sa lu t e  (t a sk)

• Il s is t e m a  p e rm e t t e  d i ra cco g lie re  in  m o d o  in t e g ra t o  d a t i g e n e ra t i d a l 
p a zie n t e  t ra m it e  dispositivi impiantabili / indossabili
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I risultati

• A fin e  20 21 son o  st a t i co in vo lt i p iù d i 300 pazienti
• È st a t o  p ossib ile  g e st ire  g li spazi fisici in  m od o  p iù efficiente
• In  fa se  a va n za t a  d e l p rog e t t o , il c ru sco t t o  h a  in t e g ra t o  dati 

provenienti da dispositivi fo rn it i a  5.000 cittadini d e lla  P A
• La  p ia t t a fo rm a  è  s t a t a  riu t ilizza t e  d a  3 Aziende Sanitarie fu o ri 

P rovin c ia

Gli sviluppi futuri

• La  p ia t t a fo rm a  p o t rà  in t e g ra re  n u ove  fu n zion a lit à  b a sa t i su  modelli predittivi di Intelligenza 
Artificiale p e r su p p o rt a re  la  cu ra , la  rice rca  e  il g ove rn o

• Si p ia n ifica  l’in t e g ra zion e  con  la  piattaforma nazionale di Telemedicina , il FSE e  l’Anagrafe 
Nazionale Assistiti
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