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Men miast  auleing de schutzlòrf en de sperretn 
platz, aus van aigene privathaus, ont òlbe 
ausbende aa. S ist nèt gamiast benn men 

versichert s ausanònderstea’ pet de lait as nèt 
zòmmlem. 

BENN AS MEN MIAST 
PRAUCHEN 

DE SCHUTZLÒRF
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La mascherina va sempre portata con sé ed indossata nei luoghi 
chiusi diversi dalle abitazioni private e in tutti i luoghi all’aperto, a 

eccezione dei casi in cui sia garantito l’isolamento rispetto a persone 
non conviventi.

Non vi è obbligo di indossare la mascherina:
- per i soggetti che stanno svolgendo attività sportiva;

- per i bambini di età inferiore ai sei anni;
- per i soggetti con patologie o disabilità incompatibili con l'uso della 

mascherina, nonché per coloro che per interagire con i predetti 
versino nella stessa incompatibilità.

Obbligo della mascherina nei trasporti pubblici 
e scolastici dai 3 anni in su.



Finz as de 20 van schantònderer terf men aus va de aigene 
Region ont Autonome Provinz gea’ benns men vinnt se en 

gel plòtz.  

Men terf nèt aus va de Region ont Autonome Provinz gea’ va 
de 21 van schantònderer finz as de 6 van genner aa benn 

men ist en gel plòtz.  

MEIVERN SE ZBISCHN DE 
REGIONEN
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Men terft nèt aus  va de aigene Gamoa’ gea’ en to va 
Bainechtn, as de 26 van schantònderer ont en earste to van 

Jor. 

Men terft aus gea’ va de Gamoa’ lai ver  «groasa neat» va 
òrbet, tsunthait ont gach. 

MEIVERN SE ZBISCHN DE 
GAMOA’N 
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Men terft nèt umanòndergea’ va um zeichena zobenz finz 
um vimva en de vria va òll to.

En earste to van Jor terf men nèt umanònder gea’ va um 
zeichena zobenz finz um sima en de vria. 

Men terft aus gea’ lai ver «groasa neat» va òrbet, tsunthait 
ont gach. 

NÈT UMANÒNDERGEA’
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Men terft gea’ en zboate haus lai benn s vinnt  se en de 
glaiche Region oder Autonome Provinz

En de ta van 25 ont van 26 van schantònderer 2020 
ont van 1 van genner 2021 terft men nèt meivern se ver za  

gea’ en zboate haus aa benn de sai’ en de glaiche Region 
oder Autonome Provinz.

S ZBOATE HAUS
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Finz en Geimòcht de tschefter sai’ offet finz um nai’na 
zobenz. 

De hòndlnzentrum sai’ sperrt  der sònsta ont der sunta, 
drinn plaim offet de boteing va èsszaig, de boteing va 

madesi'n, de tschefter va schutznplindern, de boteing va 
tabak ont zaitung.

SHOPPING
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Men mu vaiern lai pet de vrai’t  as lem en glaich haus.

VORMES ONT TSCHAI’ VA 
BAINECHTN
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Men mu nèt organisiarn festn en de òllgamoa’n lokaln 
ont en de privatn lokaln. 

De pirgermoastern meing sperrn beng oder platz.

FESTN ONT VILL 
LAIT ZÒMM
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De messn va de nòcht van 24 van schantònderer barn 
kemmen gamòcht vour òchta zobenz.

DE MESSN
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De birtshaiser sai’ offet lai ver vormes as de 25, 26 van 
schantònderer ont en 1 van genner.

De meing ausgem s èssn za trong vort oder mòchen s 
kemmen  za nemmen ver za trongs hoa’m  finz um zeichena 

zobenz.

DE BIRTSHAISER 
VER EN ÈSSN
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Men mu gea’ en òlla de birtshaiser offet en de 
Region bou as men lep.

Festnòcht en zimmer ver ber as bart tschernen za vertraim 
de nòcht van 31 en birtshaus.

DE BIRTSHAISER
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De barn sperrt plaim ver de gònze zait van bainechtnfèstn.

CINEMA ONT 
VOURSTELLNSOLN
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De skiplatz barn autea’ af de 7 van genner.

Men mu traim de bintersport aloa’ ont no en de regln van 
protokolln.

SKIPLATZ ONT 
BINTERSPORT 
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Va de 21 van schantònderer finz en Geimòchtto òlla de lait 
as kearn zaruck van auslònt barn miasn de quarantena 

mòchen. 

DE ROASN
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Va de 7 van genner 2021 de studentn 
va de zboate schual va zboate tritt kearn zaruck za schual.

ZARUCKKEARN ZA 
SCHUAL
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