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COMUNICATO n. 2716 del 27/10/2014

A Meranoil convegno dell'Euregio Tirolo— Alto Adige— Trentino

| CONCETTI INNOVATIVI NEL
TERMALISMO

Valorizzarele strutturetermali nei treterritori, metterlein rete eguidarleversoil
futuro: questo € uno degli obiettivi dell'Euregio Tirolo — Alto Adige— Trentino
nell'ambito sanitario. E sabato scorso, a Merano, il convegno Euregio " Concetti
innovativi nel termalismo —un sano stile di vita per sentirs bene" ha messoin primo
piano da un lato le strutturetermali edall'altro le persone, i visitatori potenziali. Ad
introdurrei lavori Donata Borgonovo Re, assessora alla salute e solidarieta sociale
della Provincia autonoma di Trento, Martha Stocker, assessora al welfare della
Provincia autonoma di Bolzano e Bernhard Tilg, assessore alla salute del Tirolo. Dopo
le relazioni inter essanti, visita guidata delle Terme Merano per scoprire le particolarita
di una delle strutture piu moder ne d'Eur opa.

Oggi piu che mai s tratta di venire incontro ale esigenze basilari umane del sentirsi bene, inrelax ein
salute. Un obiettivo che il termalismo vuole raggiungere attraverso offerte mirate, sia da un punto di vista
terapeutico che turistico. Su questo tutti d'accordo i relatori presenti provenienti dal tre territori dell'Euregio
e dall'Europa. Nei loro interventi gli esperti hanno sottolineato le tematiche attuali nell'ambito del
termalismo, concentrando il discorso sull'importanza di una buona nutrizione e della conduzione di un sano
stile di vita.

Arno Wenemoser, medico termale a Bad F& uuml;ssing (GER) e presidente dell'Associazione Tedesca
Medici Termali, hadiscusso sull'importanza dell'integrazione di "wellness" nelle destinazioni e strutture
termali. | centri termali dovranno orientarsi in futuro sempre piu verso la creazione di valore turistico,
perchéi treinteress principali del cliente ruoteranno su massaggi, attivita di movimento e trattamenti del
corpo. In conclusione, Wenemoser constata: "L e tradizioni di un centro termale come luogo per lasalute, il
relax ed il sentirsi bene posizionano I"industria spa’ come luogo ideale per la cosiddetta "industria
wellness'."

Anche Iva Berasi, coordinatrice dellatavola rotonda delle terme del Trentino, si e soffermata sull'importanza
delle terme come fattore turistico. Attraverso 7 centri termali in Trentino si adatta "L aterapiadello star
bene'e s utilizzano le acque termali come aiuto concreto nella cura e prevenzione. Le Terme si devono
concentrare su un' offerta territoriale integrata offrendo non solo un centro termale, ma un intero territorio.
Fateh Moghadam Pirous della Provincia Autonomadi Trento constata che "piu della meta del decess
evitabili sono dovuti a cause contrastabili attraverso interventi di prevenzione primaria e il miglioramento
dell'ambiente di vita". Stili di vitasani, di cui i centri termali si potrebbero far promotori, potrebbero quindi
avere un effetto impattante sulla salute della popolazione e, di conseguenza, anche sull'economia.

Kurt Kaufmann, I'amministratore dell'Associazione Austriaca Terme, ha presentato il termalismo in Austria
e Tirolo, approfondendo pero anche la situazione dei vicini nel Est (Slovenia, Ungheria, Slovacchia) e del
mercato tedesco. Importante €, dice Kaufmann, di ricordarsi |e sorgenti naturali di acqua curative come
marchio regionale individuale per 1a prevenzione di malattie. Nel futuro saranno anche la qualita del servizio
e laflessibilita necessaria per potersi adattare alle esigenze individuali a decidere se uno avra successo
oppure no. -
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