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COMUNICATO n. 3373 del 09/11/2026

L’iniziativa dell’ associazione Salute Donna/Salute Uomo prevede visite gratuite e un aperitivo per
conoscere meglio i tumori maschili

Ala, al viail Meseddla Prevenzione Uomo

Una mattinata di partecipazione, sensibilizzazione e condivisione ha dato ufficialmente
il via al mese della Prevenzione Uomo promosso dall’ associazione Salute Donna/Salute
Uomo — Sezionedi Ala. L’ incontro s € svolto presso la Casa della Comunita di Alaeha
registrato una significativa presenza di cittadini, rappresentanti delleistituzioni e
professionisti del mondo sanitario, confermando |'importanza di portarela
prevenzione maschile al centro dell'attenzione della comunita. “ Sui temi legati alla
prevenzione, in particolare sui tumori cheriguardano il mondo maschile, e necessario
coinvolger e maggiormentei giovani — ha affermato |’ assessore alla salute Mario Tonina
nel ringraziareil sodalizio -. Lavorare nelle scuole, trasferire queste informazioni alle
nuove gener azioni € un metodo molto efficace di veicolare il messaggio della
prevenzione perché oggi i ragazzi sono molto sensibili a questi argomenti e potranno
poi divulgarli allefamiglie. Il Trentino e primo in molte graduatorie nell’ambito della
sanita ma s puo es devefare meglio. Letante associazioni di volontariato attive su
temi come questi, forniscono un apporto fondamentale per la salute pubblica: graziea
loroil nostro sistema sanitario potrafare un ulteriore salto di qualita nei prossimi

anni .

Dopoi saluti istituzionali, la mattinata & entrata nel vivo con gli interventi del sindaco di Ala Stefano Gatti,
del sindaco di Avio Ivano Fracchetti, del presidente della Comunita della Vallagarina Alberto Scerbo e del
Presidente dell’ Apsp Ubaldo Campagnola Andrea Bandera. Presente anche Tiziana Sega, in rappresentanza
dell'associazione, Tommaso Cai, mentre il direttore dell'Unione operativa compl di urologia
dell'ospedale Santa Chiara di Trento e professore associato all'Universitadi Trento, I’ espertain nutrizione
Maria Brida, e lo psicologo Giuseppe Deledda hanno contribuito ad approfondire il valore della
prevenzione, dei corretti stili di vitaedei controlli periodici per la salute dell'uomo. L’ assessore e onorevole
Vanessa Cattoi ha manifestato la concreta disponibilita a sostenere |'associazione e le sue iniziative.

Nel corso dell'incontro e stato inoltre annunciato un importante obiettivo per il futuro: grazie ala
collaborazione tra Tommaso Cai e |'associazione Salute Donna e Salute Uomo, s stalavorando ala
realizzazione di un progetto permanente e strutturato dedicato alla prevenzione maschile, con I'intento di
garantire continuita, informazione e maggiori opportunita di accesso ai controlli specialistici. «Lagrande
partecipazione e la vicinanza dimostrata dalle istituzioni e dai professionisti sanitari —hadichiarato la
presidente del sodalizio Tiziana Sega - ci confermano che stiamo andando nella direzione giusta. 1l nostro
desiderio € che la prevenzione non sia un appuntamento occasionale, ma diventi una cultura condivisae
un'opportunita concreta per tutti. Desideriamo ringraziare tutti coloro che hanno creduto in questainiziativa
e che hanno dimostrato disponibilita a camminare al nostro fianco. Come associazione continueremo a
lavorare affinché anche la salute maschile riceva l'attenzione che merita».

Il percorso di sensibilizzazione proseguira con due importanti iniziative aperte alla cittadinanza nella
giornata di mercoledi 25 novembre. Dalle 16 alle 18:30, nell’ ospedale cittadino, si svolgeranno visite
gratuite (esclusivamente su appuntamento, prenotazioni dalunedi a venerdi dalle 14 alle 15 contattando il



numero 379 1383312) svolte damedici speciadisti di Comunitadi Ala. In serata, dalle 19.30 a bar Al
Ghiottone si terra un aperitivo informale pensato per affrontare il tema della salute maschile in un ambiente
conviviale, semplice e p imbarazzo. La serata prevede brevi momenti informativi di circa 15 minuti con gli
urologi, dedicati alla salute maschile e ai controlli consigliati nelle diverse fasce d'eta e uno spazio riservato
nel quale ciascuno potra lasciare liberamente le proprie domande. | medici risponderanno nel corso della
serata, dando spazio anche ai dubbi che spesso e difficile esprimere apertamente. Un'occasione per
informarsi, confrontarsi e superare quei tabu che ancora troppo spesso impediscono agli uomini di prendersi
cura della propria salute.
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