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“Oltre il ring e la vasca”: Fabjan Thika e Biagio
Aldrighetti in dialogo con Fondazione Demarchi
Venerdì 2 ottobre alle 18, in Piazza Santa Maria Maggiore, il Festival dello Sport di
Trento propone “Oltre il ring e la vasca: lo sport come palestra di vita e futuro”. Il
coach di pugilato Fabjan Thika e l’atleta della Nazionale italiana di nuoto Biagio
Aldrighetti, in dialogo con la formatrice di Fondazione Franco Demarchi Chiara
Marino, per raccontare come la pratica sportiva possa trasformarsi in competenze utili
nello studio, nel lavoro e nelle sfide quotidiane.

Attraverso le esperienze di Fabjan Thika e Biagio Aldrighetti, “Oltre il ring e la vasca” mette al centro il
valore formativo dello sport, andando oltre il risultato agonistico. Il talk, curato dalla Fondazione Franco
Demarchi, esplorerà il legame tra allenamento e crescita personale, mostrando come rigore, costanza e
capacità di affrontare le difficoltà possano diventare soft skill concrete.

L’appuntamento si inserisce nel programma "La città per il Festival", la serie di eventi collaterali della
kermesse dedicata allo sport e parte delle attività di , progetto nato dalla collaborazione tra#FareComunità
Erica Picone, Comune di Trento e UISP Trentino, con una rete che comprende AC Trento, Librerie
Feltrinelli e altre realtà del territorio.

A seguire alle 19.30, sempre il 2 ottobre, l’incontro dell’A.C. Trento dedicato alla costruzione della squadra.
Sabato 3 ottobre, dalle 18.00, l'evento "Dalla Pagaia alla Piazza: Il Gran Gala del Dragon Boat Trentino, a
cura di Uisp Trentino. Un momento di sport alternativo con la presentazione di questa disciplina.
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