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Traletanteiniziative anche la pubblicazione del libro “Donnein rinascita ai fornelli”

L’ Ottobre Rosa di Anvolt

Un mese per raffor zare le campagne quotidiane di sensibilizzazione sul tema del
tumore al seno. Questa mattina nella sededi Via Roma a Trento, Anvolt del Trentino
(Associazione nazionale Volontari Lotta controi Tumori) ha presentato il programma
delle sue attivita promosse in occasione del mese dedicato alla prevenzione del tumore
al seno. Alla confer enza ha partecipato anche |’ assessor e alla salute Mario Tonina. “I1
Mese Rosa e un’iniziativa lodevole — ha affermato |’ assessor e Tonina - svolta grazie al
prezioso lavoro di Anvolt, che garantisce supporto, aiuto e sensibilizzazione rispetto a
temi importanti, in questo caso la prevenzione del tumor e della mammella”.

“ Attraverso queste campagne — ha proseguito |’ assessore - possiamo convincere tutte le persone
dell’importanza della prevenzione e del corretti comportamenti. Svolgendo senzaindugio esami e screening
preventivi s tutela la propria salute e indirettamente anche quella della sanita pubblica. Investire un euro in
prevenzione, infatti, significarisparmiarne atri 10 che altrimenti sarebbero spesi in seguito per le cure, e
guesto risparmio per |’ ente pubblico si traduce in maggior capacita di investimenti in tecnologie, personae
ed efficientamenti in generale. La condivisione delle idee tratutti gli enti e associazioni e la convinzione che
la prevenzione deve essere tema centrale nelle azioni di tutti e in particolare nelle politiche di salute pubblica
diventano fondamentali se vogliamo assicurare un futuro migliore per noi e per tuttala comunita’.

Attorno al tavolo la direttrice della senologiaclinicadi Asuit Marvi Vaentini, laresponsabile della breast
unit dell’ ospedale Santa Chiaradi Trento Antonella Ferro, |’ assessora alle politiche sociali, casae
partecipazione del Comune di Trento Giulia Casonato, il direttore sanitario di Anvolt Claudio Eccher elo
specialistain oncologia clinica Orazio Caffo hanno ribadito come sia necessaria una costante sinergia tra
tutti gli attori coinvolti. Inoltre hanno ricordato che, sebbene la medicina abbiafatto grandi passi in avanti e
il tasso di mortalita per il tumore allamammellasiain costante discesa, ladiagnosi precoce rimane ancorail
miglior modo per aumentare le probabilita di guarigione e ridurre le complicazioni.

Lapresidente di Anvolt Trentino Elisa Zeni haribadito I'importanza del sostegno psicologico ai malati ela
cura dell’ alimentazione per prevenirel’insorgere di malattie: “In qualsiasi fase della malattia— ha affermato
- eimportantissimo il supporto psicologico e di ascolto nel paziente. Le associazioni, pertanto, devono stare
accanto a queste persone e accompagnarle nel loro percorso. Altrettanto importante € I’ alimentazione. Tanti
malati di tumore, infatti, non muoiono a causa della malattia ma per la malnutrizione. Anche per questo nel
tempo abbiamo ideato e realizzato numerosi laboratori di cucina e raccolto tutte le ricette nel libro “Donne
in rinascitaa fornelli”, dedicato atutte le donne che stanno affrontando lamalattia. Trale pagine si possono
trovare ricette semplici, e perfino un dolce, spesso bandito dalle terapie oncologiche”.
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https://drive.google.com/drive/folders/1hvqTJy0tBcRfhMy7F_w46BcJJyCiMNUF?usp=drive_link

