Ufficio Stampa della Provincia autonoma di Trento
Piazza Dante 15, 38122 Trento

Tel. 0461 494614 - Fax 0461 494615
uff.stampa@provincia.tn.it

COMUNICATO n. 2802 del 28/09/2026

L 'assessor e alla presentazione delle iniziative promosse da Lilt e Lotus per la diagnos precoce

L a campagna Nastro Rosa contro il tumore al
seno, Tonina: “ Prevenzione fondamentale”

“Il Nastro Rosa € un simbolo conosciuto e riconoscibile, ma soprattutto € un messaggio
di salute, responsabilita e prevenzione. E importante quindi che questo messaggio non
rimanga legato soltanto a una campagna, ma diventi un impegno che ci accompagni
durantetutto I’anno. Perché prevenire significa voler ci bene e significa anche voler
bene alla nostra comunita. La prevenzione oncologica ci ricorda che la salute e anche
capacita di prenderci cura della nostra vita e del nostro benessere, prima che emerga
un problema. Ringrazio quindi Lilt, a Lotus, i professionisti sanitari, i volontari ea
tutte le persone cherendono possibile questa importante iniziativa. E tutte le cittadine e
atutti i cittadini che raccoglieranno questo invito”. Cosl |’ assessore provinciale alla
salute Mario Tonina che oggi ha partecipato alla presentazione della campagna
“Nastro Rosa”, promossa da Lilt e LotusOltreil Tumoreal seno per favorirela
prevenzione e diagnosi precoce della patologia. “ Ognuno di noi, in fatto di prevenzione,
puo farela propria parte: aderendo ad uno screening, incor aggiando una persona cara
afareun controllo, ma anche sostenendo un’ associazione: tanti piccoli gesti che s
sommano e diventano una grande azione di salute pubblica” ha aggiunto I’ assessore.

I Nastro Rosa caratterizza anche in Trentino il mese di ottobre, per ricordarci che parlare di tumore a seno,
applicarei consigli di prevenzione e le indicazioni di diagnosi precoce, aprirs al’ ascolto e

all’ accompagnamento delle ammalate e dei caregiver, sono azioni personali e collettive sempre piul incisive
e significative per lasalute e il benessere, tutto |’ anno.

Questo éil punto di partenza, maanche I’ obiettivo, di Lilt e Lotus Oltreil Tumore al seno, le due
associazioni di volontariato che propongono iniziative varie per incontrare interessi e necessita di sempre
piu persone sul tema.

Il tumore della mammella e la neoplasia piu frequente trale donne in Italia e rappresentacircail 30% di
tutte le diagnosi oncologiche femminili. Ladiagnosi precoce puo fare una differenza sostanziale: per le
forme diagnosticate precocemente la sopravvivenza superail 90-95%, quella netta a cinque anni dalla
diagnosi e dell’88%, uno dei valori piu elevati in Europa. Parallelamente, la mortalita per tumore della
mammella é in costante diminuzione dagli anni Novanta, grazie ai progressi nelladiagnosi, nella chirurgiae
nelle terapie. Oggi vivono in Italia circa 925.000 donne con una precedente diagnosi di tumore della
mammella: un assoluto miglioramento delle possibilita di curae di sopravvivenza.

| dati confermano |'importanza della prevenzione quale fondamentale gesto di cura della persona, ma
aiutano anche ariflettere su come accompagnare al meglio chi stavivendo I’ esperienza della malattia. Come
fanno Lilt e Lotus.

LaLegaltaliana per laLotta controi Tumori trentina ripropone ad ottobre le visite gratuite a seno
presso le sedi Lilt provinciali, dedicate alle donne dai 20 ai 49 anni non incluse nello screening, prenotabili
presso le sedi stesse (contatti su www.lilttrento.it). In occasione del 25° anniversario di attivita dello



screening mammografico, in collaborazione con I’ U.O Senologia clinica e Screening Asuit organizza una
serie di incontri informativi con gli esperti, per un approfondimento chiaro e diretto, nei 6 paesi trentini che
hanno in passato ospitato le sedi di svolgimento dello screening: Arco, Borgo Vasugana, Cavalese, Cles,
Rovereto, Tione. | Comuni trentini e acconciatori e estetiste dell’ Associazione Artigiani rilanciano il
messaggio della Campagna.

L’ attenzione di Lilt, nel corso dell’anno, va alle anmalate e agli ammalati, durante e dopo le terapie:
riabilitazione fisioterapica e trattamento del linfedema, sostegno psicologico, consulenza alimentare,
estetica, agopuntura, dono di parrucche e copricapo, sono i principali servizi proposti.

I1 2026 havisto anche larealizzazione di un progetto speciale di Lilt per lasede di Senologiaclinicae
Screening Mammografico: una sal etta dedicata alla comuni cazione tra paziente e medico, soprattutto per
cas di diagnosi delicate. Anchel’ offrire alle persone uno spazio accogliente e protetto riflette il senso Lilt
del “prendersi cura’.

“Noi di Lilt vogliamo essere una presenza concreta e affidabile vicina ale persone. Pensiamo che curasia
anche non fare sentire sole le persone che stanno affrontando il tumore e chi staloro vicino. Nel contempo ci
impegniamo nella protezione della salute, promuovendo un sano stile di vita e la diagnos precoce.”
sottolineaMario Cristofolini, Presidente Lilt.

L’ Associazione Lotus- Oltreil Tumore al seno s dedica a tema del tumore mammario, grazie ad una
rete di professionisti e volontari, per rendere la prevenzione accessibile a tutte.

In ottobre rinnova e rafforzail proprio impegno con un calendario ricco di appuntamenti che abbracciano
tutto il territorio trentino, portando le attivita anche nelle aree piu periferiche, per raggiugere tutte le donne.
Gli appuntamenti:

® Spettacolo teatrale “ SE.NO” Una storia veradi cura e rinascita portata in scena per sensibilizzare
attraverso I’ arte, 3 ottobre ore 20.30, Teatro San Pietro (Mezzolombardo) e 17 ottobre ore 20.30,
Teatro Comunale (Vattaro)

* BRA Day — Congresso per la popolazione: un incontro informativo dedicato alaricostruzione
mammaria, rivolto a pazienti, 7 ottobre ore 17.30, NH Hotel Trento

® Trekking Rosa Urbano Un’ esperienza di movimento e comunita alla Tagliata del Ponale, per
promuovere benessere e prevenzione, 10 ottobre ore 9.00, partenza da Piazza Catena (Riva del Garda)

® Arte Terapia—"“Trasformare nel colore” Un laboratorio dedicato all’ espressione creativa come
strumento di cura e ascolto, 25 ottobre ore 10.00, Biblioteca Giudicarie Esteriori (Ponte Arche)

® | Giovedi di Lotus—"“L’intelligenza artificiale ci curerd?’ Un incontro divulgativo su miti, paure e
opportunita dell’ Al in medicina, 29 ottobre ore 18.00, Palazzo Trentini — Sala Aurora (Trento)

“Ottobre e il mese simbolo della prevenzione, ma per noi di Lotus e anche il momento per ribadire che la
salute delle donne va sostenuta ogni giorno, con azioni capillari, scientificamente fondate e profondamente
umane” afferma Chiara De Pol, Presidente di L otus Oltreil Tumore al seno.

Approfittiamo quindi del mese di ottobre, il mesein rosa, per avvicinarci aquesti temi che ci riguardano
molto davicino. Per crescere in consapevolezza, trasmetterli ad altre e atri, portarli con noi tutto I’ anno.

In allegato locandina visite Nastro Rosa
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