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COMUNICATO n. 2680 del 18/09/2026

La nuova strumentazione sarà utilizzata nell’ambulatorio di Pergine Valsugana

Dai Lions Club Valsugana un cicloergometro per
la medicina sportiva
Una donazione che si traduce in diagnosi più precise e maggiore sicurezza nei test da
sforzo per il rilascio del certificato di idoneità sportiva agonistica. Grazie alla
generosità del Lions Club Valsugana Host, l’ambulatorio di medicina sportiva di
Pergine Valsugana avrà un nuovo cicloergometro di ultima generazione: un contributo
di valore che permetterà di ottimizzare l’esecuzione del test cardiologico da sforzo,
migliorando sia la qualità del lavoro dei professionisti sia l’esperienza per gli atleti. Il
nuovo cicloergometro è stato simbolicamente consegnato oggi dai Lions alla presenza
del direttore del distretto est di Asuit Enrico Nava e del presidente dei Lions Club
Valsugana Host Roberto Valcanover. Presenti anche i rappresentanti delle realtà
associative e sportive locali.

Il  verrà utilizzato per eseguire la visita sportiva ai fini del rilascio del certificatonuovo cicloergometro
medico sportivo agonistico, sia per i ragazzi sia per gli adulti. La visita sportiva agonistica ha lo scopo di
garantire una pratica sportiva sicura e serve ad escludere patologie latenti o malformazioni (specialmente a
livello cardiovascolare) prima che la persona si sottoponga a sforzi fisici intensi. Questo nuovo
cicloergometro di ultima generazione, grazie all’integrazione informatica con i sistemi dell’ambulatorio e
alle regolazioni ergonomiche avanzate, aumenta sensibilmente la qualità della diagnosi e consente di
effettuare al meglio la visita anche ai più piccoli.

«La donazione da parte del Lions Club – ha evidenziato il  – non è solodirettore di distretto Enrico Nava
un contributo materiale di valore, che permetterà ai nostri professionisti di lavorare al meglio e garantire il
massimo livello di accuratezza della diagnosi, ma rappresenta anche un bel messaggio di vicinanza ai
cittadini della Valsugana. La collaborazione con il mondo del volontariato è sempre una grande risorsa per il
sistema sanitario pubblico: l’alleanza con le associazioni locali ci permette di potenziare ulteriormente i
presidi territoriali e garantire tecnologie all’avanguardia a tutela della salute di tutti».

Richiamando il motto del Club «Noi serviamo», il presidente del Lions Club Valsugana Host, Roberto
, ha sottolineato come «questa donazione rappresenti un modo tangibile per riaffermare loValcanover

spirito di servizio che ci lega profondamente al territorio. L’esigenza di dotare gli ambulatori di Pergine di
un moderno cicloergometro è emersa dalle serate informative del Club a inizio 2026 sulle Case di Comunità,
realizzate grazie alla collaborazione del direttore di distretto Enrico Nava. Il Lions Club Valsugana Host ha
risposto positivamente, promuovendo una donazione utile a questa necessità. All’evento odierno abbiamo
voluto coinvolgere i rappresentanti delle associazioni sportive locali, poichè questo nuovo presidio sanitario
rappresenta infatti un aiuto importante per i tanti atleti del territorio, riuniti in un prezioso tessuto
associazionistico. Con questa donazione, il Lions Club Valsugana Host riafferma l’importanza della sinergia
tra istituzioni e sport come veicolo di fondamentali valori sociali».
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