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COMUNICATO n. 2283 del 04/08/2026

Temperature elevate, scattal'allerta gialla

La Protezione civiledel Trentino ha emesso un'allerta ordinaria (gialla) per

temper ature elevate, valida fino alla mezzanotte di giovedi 6 agosto. L e previsioni
indicano condizioni di caldo intenso, con temper ature massime che nei fondovalle
possono raggiungerei 35-37 gradi centigradi. Nelle ore pomeridiane e serali saranno
inoltre possibili locali temporali, capaci di provocar e precipitazioni abbondanti in
tempi brevi su aree circoscritte. La probabilita di fenomeni temporaleschi intens e
previstain aumento dal pomeriggio di giovedi, quando € atteso un graduale calo delle
temperature.

Particolare attenzione va posta ai sintomi di disidratazione e colpo di calore, quali disorientamento, stato
confusionale, nausea, vomito, sonnolenza anche profonda, intolleranza alla luce, abbassamento della
pressione arteriosa e secchezza della pelle e dellalingua.

Trai principali comportamenti consigliati vi sono: uscire di casa nelle ore piu fresche della giornata, bere
abbondantemente anche in assenza di sete, preferire pasti leggeri e ricchi di acqua, conservare correttamente
gli alimenti, limitare |'attivita fisica nelle ore piu calde, evitare bruschi shalzi di temperatura dovuti al'uso
dei condizionatori, fare frequenti docce o bagni, indossare abiti leggeri e di colore chiaro in fibre naturali e
prestare particolare attenzione ale persone che possono avere maggiori difficolta afronteggiareil caldo.

In caso di situazioni di emergenza e necessario contattare il numero unico di emergenza 1-1-2. Per chi si
trovanel territorio del Primiero resta attivo il numero verde di emergenza 800-112000.
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