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All'evento organizzato dai giovani professionisti al MUSE hanno partecipato anche l'assessore Gerosa
e il Sottosegretario di Stato Frassinetti

Festa d’Estate GiPro 2026: benessere e cultura
dell’aiuto al centro
Si è svolta al MUSE di Trento la Festa d’Estate del Tavolo Giovani e Professioni
(GiPro), l’appuntamento annuale che riunisce giovani professionisti, rappresentanti
degli Ordini e Collegi professionali e istituzioni del territorio. Nato 18 anni fa
nell’ambito delle politiche giovanili della Provincia autonoma di Trento, GiPro
rappresenta oggi circa 5.000 professionisti under 39 appartenenti a 15 Ordini e Collegi
professionali. Un luogo di dialogo e progettazione che promuove orientamento,
formazione, innovazione, partecipazione e confronto intergenerazionale. L'edizione
2026 della Festa d’Estate ha voluto dedicare uno spazio di riflessione a un tema tanto
delicato quanto attuale: la salute mentale e la prevenzione del suicidio.

Attraverso il talk "Oltre la professione: parliamone!", professionisti ed esperti hanno approfondito le sfide
che giovani e professionisti si trovano ad affrontare oggi, i principali fattori di rischio e di protezione, il
ruolo delle reti di supporto e le risorse presenti sul territorio. “Sono molto contenta che in questa giornata si
sia trovato il tempo di soffermarsi sul benessere – ha affermato l’assessore provinciale all’istruzione, giovani
e pari opportunità Francesca Gerosa –. Si tratta di un tema trasversale che riguarda sia i giovani
professionisti sia i nostri studenti e che ci sta molto a cuore. Come Provincia e assessorato stiamo lavorando
molto affinché i nostri giovani trovino nella scuola un ambiente sereno dove possano ricevere una
formazione adeguata e al contempo imparare ad affrontare le sfide della vita a partire dalle relazioni”.
Presente in sala anche il Sottosegretario di Stato all’Istruzione, Paola Frassinetti, la quale ha sottolineato le
sfide che deve affrontare il sistema scuola nazionale – rimettere il sapere al centro e valorizzare i talenti
senza lasciare indietro nessuno – e quelle che sono chiamati a superare i professionisti. Su tutte l’intelligenza
artificiale e le nuove tecnologie.

Durante il pomeriggio si sono alternati gli interventi della dottoressa Wilma Di Napoli, della dottoressa
Serena Valorzi, della professoressa Serena Tomasi e della dottoressa Lisa Dal Mas, moderati dalla
dottoressa Martina Segatta, che hanno affrontato il fenomeno suicidario, l'impatto delle tecnologie e dei
social media sul benessere psicologico, le vulnerabilità che possono accompagnare l'ingresso nel mondo del
lavoro e i servizi di supporto presenti sul territorio. “In Trentino questo tema rappresenta una sfida
importante per la comunità. Parlarne in modo corretto, rispettoso e informato è uno degli strumenti più
importanti che abbiamo per fare prevenzione. L'obiettivo non è allarmare, ma promuovere consapevolezza,
favorire la richiesta di aiuto e contrastare lo stigma” – ha spiegato Martina Segatta.
 Nel corso della Festa d'Estate sono stati inoltre presentati i progetti realizzati nell'ambito del Piano
Operativo Giovani 2025 e le attività che GiPro porterà avanti nel corso del 2026, confermando il proprio
ruolo di spazio di confronto, crescita e partecipazione per i giovani professionisti del territorio trentino.
L'evento si è concluso con un momento conviviale nell'Orto Botanico del MUSE, occasione per favorire
l'incontro e il networking tra professionisti, istituzioni e associazioni.
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