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COMUNICATO n. 1388 del 20/05/2026

Ieri sera, presso la Sala Sette Pievi, si è tenuto l'appuntamento "Di che stile di vita sei?" con la
presenza dell'assessore Tonina

Incontro a Tione su sanità, prevenzione e
ortopedia
"Gli ospedali territoriali non sono strutture periferiche, ma presìdi fondamentali per le
nostre comunità di montagna". Con queste parole l'assessore provinciale alla salute e
politiche sociali, Mario Tonina, ha dato il tono a un incontro che è andato ben oltre il
semplice bilancio medico. Ieri la Sala Sette Pievi ha ospitato un pubblico numeroso e
attento per l'appuntamento "Di che stile di vita sei?", un evento promosso dalla
Comunità delle Giudicarie in stretta collaborazione con l’Unità operativa di ortopedia
e traumatologia dell’Ospedale di Tione, nato per accorciare le distanze tra cittadini e
servizi sanitari locali.
La serata ha visto la partecipazione del presidente della Comunità delle Giudicarie
Giorgio Butterini, del sindaco di Tione Eugenio Antolini, dei medici del reparto,
nonché di amministratori e referenti delle tante realtà del territorio. Al centro del
confronto sono stati posti temi di grande attualità: la patologia degenerativa articolare,
la prevenzione, la medicina sportiva e i traumi legati all'attività fisica.

Nel suo discorso, l'assessore Tonina ha espresso il proprio ringraziamento agli organizzatori, sottolineando
un concetto chiave: "Parlare di prevenzione oggi significa parlare del futuro della nostra comunità. Molte
patologie possono essere contenute o evitate adottando stili di vita corretti, quali un'alimentazione
equilibrata, un'attività fisica regolare, l'attenzione alla postura e la diagnosi precoce". Sullo sport poi,
centrale per salute e inclusione, l'assessore ha evidenziato l'importanza "della medicina sportiva per
garantire una pratica consapevole e sicura, evitando traumi e conseguenze invalidanti nel tempo".
Tonina ha poi affrontato il tema della sanità di prossimità, ribadendo la scelta della Provincia di investire
con forza nei servizi territoriali: "Questi ospedali sono luoghi di cura, ma anche punti di riferimento umano e
sociale. Difendere e valorizzare questi servizi significa garantire ai cittadini il diritto di ricevere assistenza
qualificata senza dover affrontare lunghi spostamenti."
In merito ai progetti futuri, è stata confermata la sinergia con la Comunità delle Giudicarie e con il Comune
di Tione per concretizzare in tempi rapidi la Casa della Comunità, una struttura pensata proprio per
rafforzare la presenza dei servizi sul territorio e favorire l'integrazione tra i diversi professionisti. Se infatti
l'Ospedale di Comunità è ormai una realtà, la Casa sorgerà nell'area ex Balestra, nel centro abitato di Tione
di Trento, in base al protocollo siglato a fine 2025 fra Provincia, Asuit, Comune e Comunità delle
Giudicarie.
L'assessore ha richiamato gli obiettivi della nuova riforma di Asuit, che mira a migliorare l'organizzazione e
l'integrazione tra ospedale e territorio: "La direzione è chiara: mettere il cittadino al centro, semplificare i
percorsi di cura e garantire continuità assistenziale. Il futuro della sanità passa attraverso questa capacità di
fare rete", ha concluso Tonina, ringraziando tutti i professionisti sanitari per il loro quotidiano impegno.
Infine l'assessore ha ricordato come il rafforzamento dell'U.O. di ortopedia si inserisca nella cornice del
protocollo d'intesa sulla sanità tra l'Assessorato provinciale alla salute e politiche sociali, l'Asuit e la
Comunità delle Giudicarie: il protocollo prevedeva appunto l'assegnazione di un medico ortopedico in più
per potenziare sia l'attività in elezione che quella traumatologica, oltre al rapido completamento delle
dotazioni strumentali e al trasferimento del reparto nell'area recentemente ristrutturata.



Dopo i saluti del sindaco Antolini, il presidente Butterini ha evidenziato come la Comunità delle Giudicarie
sia impegnata da sempre nella tutela del presidio ospedaliero di Tione, anche attraverso azioni coordinate
con i sindaci del territorio. In questo contesto rientra la serata di approfondimento, "pensata per informare la
popolazione rispetto a competenze, prestazioni, servizi e valori di un'Unità operativa di ortopedia e
traumatologia, un reparto strategica e imprescindibile per gli abitanti dell’ambito, oltre che per i turisti".
A dare concretezza all'incontro sono stati poi i medici dell'Unità operativa di ortopedia e traumatologia
dell'Ospedale di Tione costituita dagli specialisti Martinelli Andrea, Galli Stefano, Piccoli Giulia, Silvestri
Jessica e Bellini Chiara. Il direttore della unità operativa, Fabrizio Cont, ha presentato i numeri degli ultimi
due anni e ha illustrato le attività dell'Unità operativa, approfondendo gli aspetti clinici legati alle patologie
articolari degenerative e alla traumatologia sportiva, offrendo alla popolazione consigli pratici e una
panoramica chiara sui percorsi di cura disponibili direttamente a livello locale. La coordinatrice
infermieristica dell'Unità operativa, Marilena Nella, si è soffermata sull'importanza di corretti stili di vita e
ha offerto preziosi consigli su come affrontare al meglio il percorso di un intervento chirurgico.

Assessore Mario Tonina
 https://www.youtube.com/watch?v=i4ANYpX0tJY

Giorgio Butterini
 https://www.youtube.com/watch?v=9P_o8FkobD8

Fabrizio Cont
 https://www.youtube.com/watch?v=V2QaPIb1PjU

Riprese e immagini a cura dell'Ufficio stampa a questo  link

(at)

https://www.youtube.com/watch?v=i4ANYpX0tJY
https://www.youtube.com/watch?v=9P_o8FkobD8
https://www.youtube.com/watch?v=V2QaPIb1PjU
https://drive.google.com/drive/folders/1f8bWdNMXsb9cZUhwxeQQ7tXHaarGIhB8?usp=sharing

