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COMUNICATO n. 455 del 24/02/2026

In arrivo a domicilio leletteredi invito per i nati nel 1961

Herpes Zoster: perchéeimportanteaderirealla
vaccinazione

Dal 23 febbraio al 1° marzo ricorre la settimana inter nazionale di sensibilizzazione
sull’Herpes Zoster: un’ occasione importante per informare la popolazione su questa
malattia infettiva dolor osa e sul fondamentale strumento di prevenzione, la
vaccinazione. In Trentino, come gli anni scors, e stata avviata anche per il 2026 la
campagna di vaccinazione contro I’ Her pes Zoster (Fuoco di sant’ Antonio) ed einiziato
I’invio delle lettere di invito per la vaccinazione gratuita per chi compie 65 anni (nati
nel 1961). Aderireall’invito vaccinale dell’ Azienda sanitaria universitaria integrata del
Trentino e fondamentale per ridurrel’incidenza della malattia eil rischio di sviluppare
formegravi.

Comunemente noto come Fuoco di Sant’ Antonio, I’ Herpes Zoster € causato dallariattivazione del virus
dellavaricella, che restalatente nel nostro organismo dopo la prima infezione, solitamente contratta durante
I’infanzia. Per anni, il virus rimane nascosto nel gangli nervosi senza dare alcun segno di sé, ma puo
riattivarsi a causa di un indebolimento del sistemaimmunitario, fenomeno piu frequente con I’ avanzare
dell’eta. Si stimache oltre il 90% della popolazione di eta superiore ai 50 anni ha contratto il virus della
varicelladurante il corso della propriavita e potrebbe sviluppare I’ Herpes Zoster.

Lamalattiasi manifesta con un’eruzione cutanea car atterizzata da vescicole dolor ose (0 pruriginose)
che seguono il decor so dei nervi. Lalocalizzazione piu frequente e alivello toracico, solitamente su un lato
del corpo, afascia (daqui il nome «Zoster», che in greco significa «cintura»). In alcuni casi la malattia puo
portare a complicanze gravi come la nevralgia post-er petica, una condizione di dolore cronico debilitante,
o I"her pes oftalmico, che pud anche compromettere la vista. Altre possibili complicanze gravi possono
essere eventi cardiovascolari, ictus, perditadell’ udito, cicatrici, paresi facciali. Il rischio di sviluppare
I’Herpes Zoster aumentain particolare con |’ eta (soprattutto dopo i 50 anni), in presenza di malattie croniche
come diabete, patologie cardiovascolari, respiratorie o renali; in caso di immunodepressione legata a
malattie o terapie.

Lavaccinazione contro I’Herpes Zoster rappresentail piu efficace strumento di prevenzione per ridurre
I"incidenza della malattia e le sue possibili complicanze. In Trentino il vaccino é offerto gratuitamente alle
persone che compiono 65 anni nell’anno in corso: lalettera di invito alla vaccinazione arriva direttamente a
casa con data, luogo e ora dell’ appuntamento. Chi ha gia compiuto i 65 anni e hon si € ancora vaccinato puo
sempre richiedere la vaccinazione gratuita contattando direttamente gli ambulatori di igiene pubblica

dell’ Azienda sanitaria. La vaccinazione € raccomandata e gratuita anche per chi ha particolari fattori di
rischio (diabete mellito, malattie cardiovascolari, respiratorie, reumatol ogiche, insufficienzarenale,
immunodeficienze o forme particolarmente gravi e recidivanti di Herpes Zoster). In questo caso va
presentata un’ attestazione medica. Attualmente viene utilizzato un vaccino ricombinante adiuvato, efficace e
sicuro. Il ciclo vaccinale prevede due dosi, somministrate a distanza di almeno un mese I’ unadall’ altra.
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