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COMUNICATO n. 3502 del 22/11/2025

La partecipazione agli eventi € gratuita previa prenotazione sul sito www.festivaldellafamiglia.eu

Festival della Famiglia: 1 padri, protagonisti nella
conciliazione famiglia-lavor o

Da figure marginali nella cura dei figli, molti padri stanno ormai avendo - per sceltao
per necessita - un ruolo sempre pit presente nella quotidianita della casa e dei figli.
Cresceil numero di padri che usufruiscono del congedo a loro dedicato e si alza la voce
di quanti rivendicano il diritto di passare del tempo con i figli. Tuttavia, I’impatto della
genitorialita sulle carriere eleretribuzioni rimane penalizzante per le madri rispetto ai
padri e fa pensare checi sia bisogno di unarivoluzione del paradigma culturale con cui
s pensalagenitorialita. La Spagna, su questo, puo essere un esempio da seguire.
Stamattina, al Festival della Famigliadi Trento, s etenuto il pane " | padri
protagonisti del quotidiano”, presso il Castello del Buonconsiglio, moder ato L uca
Pianes, direttorede” Il Dolomiti”, che havistoin aperturail vicepresidente Achille

Spinelli.

"Questo appuntamento vuole innanzitutto promuovere cultura. Il ruolo dei padri sta diventando centrale per
il Trentino, per il nostro Paese e per il mondo intero. E tempo che lafamiglia sia consideratain una
prospettiva pitu ampia, in cui il carico e lacuradei figli siano realmente condivisi tra entrambi i genitori.
Quello di oggi € inoltre un tema che tocca da vicino anche I’ economia, perchéil ruolo dei padri incidein
modo significativo sulla conciliazione tratempi di vitae di lavoro. La Provinciaintende coinvolgere su
guesto fronte e categorie economiche, per favorire una gestione efficace del congedo parentale nelle
aziende e contribuire a superare o stigma sociale del ‘'mamma’, che € scorretto e riduttivo. Al contrario, deve
essere riconosciuto come un’ opportunita di valore sociale per tuttala comunita’, queste le parole del

vicepr esidente assessor e alla famiglia della Provincia autonoma di Trento, Achille Spinelli.

Il vicepresidente Spinelli hainoltre aggiunto che la Provincia stalavorando su nuove direttrici per sostenere
la conciliazione, oltre all’ esperienza della scuola materna attiva nel mese di luglio: “Grazie a PNRR
abbiamo ampliato, insieme ai Comuni, i posti negli asili nido. Per accompagnare al meglio questa crescita,
nella manovra finanziariala Giunta ha approvato due provvedimenti: il primo riguarda |’ abbattimento del
costo dei nidi in base all’indice I cef; il secondo introduce un Servizio di interesse economico generale per
garantire attivita destinate ai ragazzi della scuola primaria e della secondariadi primo grado durante i mesi
estivi”.

Maria De Paola, professoressa di Economia Politica, Universita della Calabria e dirigente INPS ha quindi
aggiunto:“In Italiala nascitadel primo figlio avviene con un’eta media di 36 anni per i padri e di 32 per le
madri. I principale vincolo alla sceltadi fare famigliarestala stabilita lavorativa. Gli uomini, in genere,
pOSssono contare su carriere che proseguono in modo lineare anche dopo la nascita dei figli, mentre per molte
donne s registrano ripercussioni significative, spesso con larichiestadi part-time o persino con I’ abbandono
del lavoro. E cosi che si alimentail gender gap salariale trauomini e donne. Allacuradei figli si aggiunge
poi quelladegli anziani. In Italiail congedo di paternita obbligatorio, pari a 10 giorni, viene utilizzato nel
64% del casi, mentre il congedo parentale da parte degli uomini restainferiore all’ 1%.”



Stefania Terlizzi, dirigente generale dell’ Agenziadel Lavoro, hacommentato: “In Trentino il tasso di
partecipazione a lavoro mostra ancora un divario del 10% tra uomini e donne. Le donne lavorano part-time
nel 38% dei casi, contro il 5% degli uomini. E un paradigma che deve cambiare: il carico di curanon pud
ricadere solo sulle donne che, fino ai 30 anni, lavorano full time per il 79%, ma che con la maternita vedono
spesso modificarsi la propria condizione lavorativa. In Trentino, anche grazie al sistemadi welfare, negli
ultimi cinque anni il tasso di dimissioni e sceso dal 18% al 3%. Resta perd un nodo cruciae: laresistenza
dei padri autilizzare i congedi parentali per timore di penalizzare la propria carriera. In provinciadi Trento,
infatti, su 280.000 giornate di congedo, 230.000 sono richieste dalle mamme.”

Marc Grau-Grau, professore di Politiche Sociali e Familiari e Direttore dell'lstituto di Studi Avanzati sulla
Famiglia, Universitadi Barcellona, ha evidenziato che la paternita e in transizione e occorre introdurre un
cambio di paradigma culturale: “in Spagna € stato fatto molto e i padri che lavorano ricevono 16 settimane
di congedo contro le 10 giornate in Italia. Occorre investire maggiormente per invertire larotta e cercare di
alzare I’ occupazione femminile’.

Alessandra Minello, ricercatrice in Demografia, Universita di Padova, autrice di "Senzafigli” e “ Genitori
alapari”, haesordito con una domanda: “Perché il 40% del padri non utilizza un congedo retribuito al
100%? L e ragioni sono soprattutto culturali: spesso permane uno stigma, una scarsa conoscenza delle
opportunita disponibili oppure una difficolta ariconoscersi pienamente in questo ruolo di cura. Laparola’
mammo', ad esempio, tende a svilire lafigura paterna ed & ancora un deterrente nell’ utilizzo dei

congedi. Finché non ci saranno scelteistituzionali in grado di orientare il cambiamento culturale, la
situazione fatichera a evolvere. Oggi i padri sono sempre piu presenti, contribuiscono alla vita domesticae
alacuradei figli, manon ancorain misura paritaria rispetto alle donne. Dobbiamo costruire un Paese
capace di favorire questo cambiamento culturale e ampliare le opportunita di accesso ai servizi di cura—
oltreal nidi, anche il post-scuola, |e attivita estive e altre proposte che possano sostenere davvero le
famiglie.”

Per informazioni: www.festivaldellafamiglia.eu
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Intv Spinelli
https://www.youtube.com/watch?v=PZ040el QGs0

Intv Terlizzi
https.//www.youtube.com/watch?v=AB0Ow_QbUMxc

Intv Grau
https.//www.youtube.com/watch?v=78d0OZ]jDtEsc
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http://www.festivaldellafamiglia.eu/
https://drive.google.com/drive/folders/1s-Yf_fdp5svLdnUTiA9DoHch1QkVqSGd
https://www.youtube.com/watch?v=PZ04oelQGs0
https://www.youtube.com/watch?v=AB0w_QbUMxc
https://www.youtube.com/watch?v=78dOZjDtEsc

