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COMUNICATO n. 2150 del 06/08/2025

TreC Mamma, I’app inovativa sporta debant dal Servije sanitér provinziél la € stata agioneda con de
neva funzionalitédes dassen emportantes

Neves per TreC Mamma: moviment, nutrizion e
canal News per lafemenestrentines che speta o
che atanche compra

[Ladino] Te bele demo 24 meisc TreC Mamma a muda |’ esperienza del doventer meres
per passa 4800 femenes, sporjan n compagnament total e per sonalisa endena i nef
meisc de gravidanza.

Dal scomenz de aost la aplicazion TreC Mamma, pont dereferiment digitél per la
femenes che les @ autramenter e per cheles che a tanche compra dela Provinzia
autonoma de Trent, la é stata agiorneda con inovazions outes a smaorer la
informazions e |’ assistenza personaliseda tras strumenc inter atives e contegnui validé
dal pont de veduda scientifich.

Lanevesles perveit:

® Corsde ativitamotoriametu ajir tras chatbot: | é stat metu ite n percors video de gjerciziesfisics,
metu ju aldo del trimeter de gravidanza. L materiél, lura fora co la colaborazion de la mamanes, de la
ginecologhes, de la chinesiologhes e fisiatres, | € stat valida da la Unita Operativa de Reabilitazion de
I’ APSS. Vegn spezifica che, alafemenes, a cheles che ge stésc do i ambulatories de medejina
“materno-fetale” per risech aut o che afatores de risech spezifics, ge vegn racomana de fér navijita
dal profescionist de referiment dant de scomenzer vial’ ativita.

® Corsde microlearning su I’ alimentazion: I’ App la vegnara integréda con n curt cors de formazion, dat
foratras chatbot e che rejona de alimentazion canche na femena speta. Chest modul didatich perveit
video de dotrei menuc con spiegazions e do quiz de verifica. Al contegnu ge stésc do mamanes,
ginecologhes e nutrizionis el é stat valida dal Servije de Dieteticae Nutrizion Clinicade I’ APSS.

® Cana News: | é stat implementa n nef canal de comunicazion, con azes diret dala piata prinzipala del
I’ App. Chest strument | daral met de meter en consaputa per temp la utentes dintornvia la neves de
TreC Mamma e encei profescionis saniteresi podaral duer per meter en consaputa en cont de corsc
dant | nasciment, de scontrédes spezifiches o de evenc de enteres per lafemenes e siafamilia.

Lafemenes che dourajal’ App les cogn demo I’ agiorner. Chi che no aamo desciarial’ app, troarajalaneves
alaletajacol prum azes do dalainstalazion.

L’ultimanevalarevérdal chestioner de aprijiament anonim che la méres les troara su la home page de TreC
Mamma. Scriver ite chest chestioner, per chel che se ge met presciapech 10 menuc, | é dassen emportant per
binér su la consciderazions de la utentes dintornvial’ App e siafunzions, e daral met de valutér co jir inant.
L chestionér se podaral fer scin ai 30 de setember del 2025.

Chisc agiornamenc i raprejtean vérech inant tel sporjer servijes digitéi dediché ala sanitade lamere e del
fantolin tel Trentin, renforzan | empegn de APSS co la colaborazion de TS4.0 tel sporjer servijes piu
percacenc e sorii.



L’App TreC Mamma

A laletada 8 de aost del 2023, TreC Mamma la se atout fora de anter per sia capazita de ge responer ai
besegnes de la femenes che les € autramenter con n orientament multidisciplinér. | dac de azesde ognedi | é
na desmostrazion de I’ aprijiament da man di utenc: ogne di passa 550 femenes les doural’ aplicazion per
verificher I’ agenda di apuntamenc de control e lainformazions sun coche cresc | pop ei mudamenc che
reverdasie svilup.

Dac de douratel detai:

¢ anchecondi passa 4.804 femenes trentines che anamediade 32 egn adesiarial’ App, | 12,5%1 é
femenes forestes.

® | 56% delafemenes spetal prum piciol, | 31% | secondo el 12,5% spetal terzo o piu.

® L’App lavegn desiarieda piu che auter per talian (99.5%), mala é alaleta ence per ingleis e per
franzous.

®* Enmedial’ app lavegn desiariéda dala eles ala 13a setemeéena de gravidanza.

® | contegnui informativesde I’ App i é stac visualise 14.000 outes ti ultimes 6 meisc, 28.783 tel ultim
an e piu che 43.000 outes da canche, aca 2 egn, la é stata metuda alaleta.

Anter i aprofondimenc piu visualisé| é chi che verdai controi endenalagravidanza, i sintomes per chi che
ge vel fér sobito n control ei sintomes de la gravidanza che vegn fora piu da spes ma ence lainformazions
sul prum trimester.

L’ app, estra che la novitedes tanche despieghédes, la sporc sacotenc servijes e funzionalidéedes, desche:

® Visualisazion apuntamenc CUP: lainformazions personéles de la eles metudes ite co I’ autenticazion,
les é coleedes al sistem informatif de I’ Apss e les désc | met de veder duc i apuntamenc de follow-up
programé tras | CUP (sistem unich de prenotazion) de |’ Azienda sanitéra.

® Monitorgje de lagravidanza: n calandér che ge va do, de seteména en setemena, a svilup del bez e ai
mudamenc de laméres, col sporjer consees spezifics per ogne fasa.

® Contegnui zertifiché: azes ainformazions studieédes dai esperc de |’ Azienda provinziéla per i servijes
sanitéres, dala sanitafisica a chela psicologica, e che ge respon ala domanes che se fésc ogne femena
endena chest trat de temp de la vita dassen particolér, con consees pratics.

* N diariedelagravidanza: con chest lamére pel meter su enstessa informazions, documenc e imagines
che la peissa che sie de utol memorisér.

® Ressorses educatives dates foratras | assistent virtuel (chatbot GEA): articoi, video e schedes en cont
de argomenc emportanc desche la sanita endéna la gravidanza, | benesser mentél el se enjgnér a
compreér.

® Link alaCommunity de suport: n spazie virtuel olache laméres pel troér i referimenc che ge serf per
barater esperienzes e per se dider foral’unaco |’ autra.

L’ App lavegn portéda dant dala mamanes te duta la pruma scontrédes del percors per | nasciment. Ge vegn
dat gran peisence alainclujion soziéla: I' App TreCMammalaéalaletatetrei lengac (talian, ingleise
franzous), per ge arsegurér | azes ence alameéres forestes enscinuédes al servije sanitér provinzidl, e la
seghitaraamiorer e asviluper de neva soluzions per ge stér apede a lafemenes e alafamilies endéna chest
viac maraveous de la maternita e del doventer genitores, con chela de sporjer n suport en dut e per dut e
personalisa.

LaApp TreC Mamma fesc pert del projet “ Sanita digitéla e inteligenza artifiziéla— Strumenc per arvejiner |
servije sanitéer ai sentadins e per | svilup del sistem provinziél”, aproa co la delibera de la Jonta Provinziela
dai 22 de dezember del 2022 , te chel che vegn pervedu n modul per la Prevenzion dedicaai “Prumes mile
disdevita’. L obietif | é chel derealisér e valider n ecosistem de intervenc de sanita digitéla per compagner
e dider lafemena, | piciol e lafamiliatel meter ajir comportamenc afavor del benesser de lafamiliatel
chéder del viver anavidasena e del benesser psicologich.
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