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COMUNICATO n. 2144 del 05/08/2025

TreC Mamma, da natige App augelekk von provintzial sanitér Dianst boda mage khemmen gentitzt
ana zo mocha zaln est iz khent no gepezzart pitt natige funktziongen

Naugevor TreC Mamma: bia zo mévrase un an
kanal Newsvor di trentinar nalige muatar

[Cimbro] In lai 24 manat, TreC Mamma hatt gebékslt di muatar schaft vor mearar baz
4800 baibar, gebante schiitz vor allz baztaiz mangl vor aniaglaz baibein di nolin
manat boz natrak.

Von earst von manat von snitt di App TreC Mamma, didjital hauppunkt vor di baibar
boda natrang un vor di naiing mamme vodar autonome Provintz vo Tria, iz khent
vornaligart pinn zil zo macha khennen pezzar allz bazta iz mangl un zo geba hilfe
garade aniaglan durch an interaktif strumeéntn un pitt darkhennate bizzschaftege
innhalt.

Di bichtegarsten naiige innhalt soinz:

» An kurs zo lirna machan da djUst djimnastika durch an chatbot: ’ z izta khent inngeviart an video boma
mage seng bia zo macha dise esertschitzie, na un navo drai manat in drai manat vor da gantz zait boma
natrakk. Dise matardjéldar soin khent gemacht pittnandar pitt htvaren, djinekologe un fisiatre un iz khent
draugeschauget von dokhttir von provintzial sanitér Dianst. Ma halteta pero zo khoéda ke di selln baibar boda
nét stian gantz garécht un magatn vorliarn ’ z khinn, mochan an earstn hdarn soin dokhtur vorsa dhevan disa
aktivitét.

» An khurtzan kurs atz baz * z iz pezzar ezzan: disa App bart zoang bazzez iz pezzar ezzan vor di baibar boda
nétrang, disar kurs o khint gemacht durch an chatbot. Disar didaktik toal lekk viir an video vo bintsche
minuttn un dena khurtze quiz ' sega bima hatt vorstant. Da o di matardjeldar soin khent gemacht pittnandar
pitt hdvaren, djinekologe un nutritzionistn draugeschauget von Dietétik un Klinische Spaizarung Dianst von
provintzid sanitér Dianst.

» Kana News: 'z izta khent augelekk a naligar kanal zo geba informatziongen, boma mage gian z’' sega
garade vodar earstn sait vodar App. Disar strumeént bart zuargem zo macha bizzan bahémme in nitzar ale di
naling sachandarn bomavennt atz TreC Mamma un mage khemmen geniitzt von sanitér profesionistn o zo
macha bizzan ben un bia’z bartnse haltn di kirs zo boroatase aftz geborta, darvern di tréff augelekk un
andre sachandarn boda dgian in baibar un soin famildje.

Di baibar boda sa niitzan disa App tarfan lai ainfach vornaligarnse, anvétze berdase nonet hatt inngestellt
bart vennen sa di naling funktziongen balz bart inngian vor da earst botta.

Dalest nalige geat &in formular anonimo zo khdda bazma pensart boda di mamme mang vennen afte home
page vo di TreC Mamma. Auzzoviillain formular lekmada zirka 10 minuttn un iz gantz griintlich zo
vorstiana bazta ham mangl di nitzar vodar App un aso pittar zait makmase auzpezzarn un vornaiigarn héerta
mearar nain séll bodaz khint khétt. Dar formular bart mang khemmen auzgeviillt sin atz 30 von
herbestmanat 2025.



Dise vornaligarung soin no aftritt virsnen von didjitaln dianst boda khemmen geopfart vor di gesunthait von
mUatar un von khindar in Trentino, dar trentinar sanitér Dianst lekkse asd no memarar untar zo venna herta
pezzarne strumentn boda mang khemmen genitzt vo alln.

Di App TreC Mamma

Augelekk von 8 von snitt von djar 2023, di App TreC Mamma izzese auzgenump vor daz sell soin guat zo
vorstiana bazta ham mangl di baibar boda natrang haltante kunt vo mearare disziplinen. Di date von sélin
boda niitzan di App khon ke di lalit soin kontént: alle tage mearar baz 550 baibar niitzan di App z' sega bazta
khint getant un maga ham ale di sélln informatziongen boda soin niitzlich zo ztigla a khinn un bazta békslt
in kreschran.

Date biadi App khint geniitzt:
* Sin haiit 4.804 baibar von Trentino ham abegevazzt di App in mediahamsa 32 djar.

» Dar 12,5% soinz baibar nét belesch. Dar 56% von baibar trakk na vor da earst botta, dar 31% anvétze vor
da zboate un di andarn (12,5%) trang na vor da draite odar mearare botta.

* Di App khint abegevazzt daz mearaste atz belesch (99.5%), ma makz tlian saiz atz inglés, saiz atz frantzes.
« In media di baibar boda abevazzan di App trang nasidar 13 bochan.

* Di informatziongen boda gitt di App soin khent gesek 14.000 vert in di lestn seks manat un 28.783 in lest
djar un mearar baz 43.000 sidar azze iz khent augelekk vor zboa djar.

Di sachandarn mearar gestiacht un gesek soinz di sélin boda &gian di kontrolle boma mocht machan balma
paitet, bele sintome mochan ham an ailegen kontroll un bele anvétze soin vo alle tage balma paitet un no di
informatziongen boda &gian di earstn drai manat boma néatrakk.

Di App, darzuar in nating schandarn boda soin khent inngeviart un boda soin khent khétt da, opfart no
ettlane andre funktziongen, zbisnen disan:

* Seng di apuntamente von CUP: di selbart informatziongen von baibar boda khemmen inngétt balma
inngeat in di App soin gepuntet pinn informatif sistém vodar Apss un gem zuar zo maga seng alle di
apuntamente boma hatt genump durch in CUP von provintzial sanitér Dianst.

« Drauschaung un nastian: a kalandardjo boda boch vor boch steat nain khinn un in allz daz séll boda bekslt
in di muatar, khddante baz un bia zo tliana vor aniaglana fase.

« Zertifikarate innhat: ma mage hdm informatziongen studjart von ekspérte von provintzial sanitér Dianst
boda gian vodar gesunthait von laip afta séll psikologesch un rispundarn in vorsch boda aniaglaz baibe
machten balz natrakk un khiitten in pratika baz zo ttiana.

* A tagepuach vor disa zait: pitt disan, di muatar mage innschraim alumma informatziongen un briavan bose
haltet guat zo mocha gedenkhan.

* Edukatif hilfe boda khint gett durch an virtual asistént (chatbot GEA): artikin, video un skéde aftz bichtege
téme azpe di gesunthait balma nétrakk un bia zo boroatase vor balda bortet * z khinn.

* Link aftz websaitn boda mang gem hilfe: avirtual platz boda di miatar mang vennen niitzliche indiritze zo
venna un zo geba fhilfe ummaz pinn andar.

Di App khint vorgelekk von hdvaren savon earstn treff bosa haltn pinn baibar boda nétrang zo boroatase
balda bortet ' z khinn. Ma hatta tbarhaup gehaltet zo nemmainn alle: di App TreC Mammaiz in drai zungen
(belesch, inglés un frantzes) zoa azta di mitar inngeschribet in provintzid sanitér Dianst ma boda nét
vorstian daz belese mang niitzan allz ummaz disa App, un aftz disan bege bartma gian no vir z' arbata un zo



venna nalige solutziongen zo viaradi baibar un soine famildje in schiimma viazo zo khemma mamme, pinn
zil zo geba aniaglan baibe daz séll boz hatt mang|.

Di App TreC Mammakhint Z' soinadrinn in prodjekt “Didjital sanitér un artifitzidl inteligentz — strumentn
zo nemprain sanitér Dianst in plrgar pezzrante aso in provintzial sistém”, agenump pittar delibera vodar
provintzial Djunta von 22 kristmanat von dajr 2022 boda innhaltet an toal boda ageat propio in “earstn
tausankh tang lem”. ' Z zil iz auleng an didjital sanitér sistem guat zo schiitza un auzohatadi baibar un di
khindar zo machanen zornirn mode zo |eba boda macht stian garécht saiz azpe laip, saiz azpe hirn.
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