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COMUNICATO n. 593 del 15/03/2025

Questa mattina al convegno organizzato in occasione della Giornata del Fiocchetto Lilla, I’ assessore
provinciale alla salute ha rimarcato I'importanza di un approccio multidisciplinare integrato e del
sostegno della comunita

Giornata nazionale contro i disturbi del
comportamento alimentare

Oggi, 15 marzo, ricorre la Giornata del Fiocchetto Lilla, istituita per sensibilizzar e sui
disturbi della nutrizione e dell'alimentazione. Questa mattina, |'assessor e provinciale
alla salute, politiche sociali e cooper azione ha partecipato al convegno " Levoci della
cura, insieme nel percorso terapeutico dei disturbi del comportamento alimentare”,
sottolineando, nel suo intervento di saluto, I'importanza di un approccio
multidisciplinare e della collaborazione tra istituzioni, professionisti e comunita per
affrontarein modo efficace queste patologie.

L’ assessore ha evidenziato come questi disturbi rappresentino una sfida complessa che necessita del
coinvolgimento dell'intera comunita, affinché nessuno si senta solo nel percorso di cura. Harichiamato
I'importanza di unarete di sostegno competente, composta da specidisti, familiari, amici eistituzioni, e
dell'integrazione tra discipline diverse, dalla medicina alla psicologia, dalla nutrizione a supporto sociale.

L 'assessore ha poi ricordato |’ eccellente lavoro del Centro di riferimento per i Disturbi del Comportamento
Alimentare (CDCA) del Trentino, con sedein via Esterle a Trento, e sul valore del lavoroinretetrale
strutture sanitarie per garantire un intervento efficace. Hainoltre ribadito il ruolo cruciale della prevenzione,
che passa attraverso laformazione e la sensibilizzazione di chi opera a stretto contatto con i giovani, dagli
insegnanti ai pediatri, dai medici di medicinagenerale alle famiglie.

Oltre all'assessore, sono intervenuti anche la direttrice per I’ integrazione socio sanitariadi Apss Elena Bravi
eil responsabile del CDCA Aldo Genovese.

La Giornata del Fiocchetto Lilla ha rappresentato un'occasione per riaffermare che i DCA possono colpire
chiunque, indipendentemente da eta, genere o contesto sociale, e di come siafondamentale mantenere alta
I'attenzione. L’ assessore ha infine concluso ringraziando gli organizzatori dell'evento e confermando
I'impegno della Provincia nel sostenere le persone colpite da questi disturbi e le loro famiglie.
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