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COMUNICATO n. 2355 del 13/09/2024

Domani e domenica 15 settembre nel Parco delle Termedi Levico

Tutto pronto per I'Alzheimer Fest

10 tavolerotonde con il coinvolgimento di 35 relatori, 3incontri informativi, 11 mostre,
25 laboratori, 17 spettacoli teatrali e musicali, 9 eventi culturali, 5 attivita ludico
gportive, 5 punti informativi su tematiche connesse alle demenze e 2 spazi dedicati a
progettualita specifiche. Stiamo parlando dell' Alzheimer Fest che domani aprirai
battenti nel Parco delle Termedi Levico.

Due gior ni ricchi di appuntamenti, tutti pensati per favorirela socializzazione e
I'inclusione secondo il motto " Il soccorso € pronto”, tema dell'edizione 2024 di questa
festa nazionale che attraverseral'ltaliain sei appuntamenti complessivi, compresa la
tappatrentina.

Gli eventi sono tutti ad ingresso libero e gratuito.

L'apertura é previstaale 9.30 di sabato 14 settembre con un flash mob, quindi i saluti delle autorita.
Quindi laboratori, musica, poesie e presentazione delle Associazioni che si occupano di Alzheimer sul
territorio trentino. Nelle serre del Parco i panel di approfondimento: alle 10.15 si parleradi "Piani Demenze,
Circoli virtuosi", ovvero con Nicola Vanacore dell'l stituto Superiore di Sanitasi farail punto sul Piano
nazionale e sui Piani delle province autonome, mentre alle 11.15 "1l soccorso € pronto?' dedicato

all’ accoglienza delle persone con demenza al Pronto Soccorso e alle 12.15 "1l diritto alla salute vale anche
peri piu fragili?'. Nel pomeriggio si proseguira con poesie, laboratori e colori, spazi di approfondimento e
di conoscenza delle associazioni, suoni, letture e narrazioni, ma anche giochi e movimento come la
biciclettata, 0 appuntamenti curiosi come "Il Conciorto" ovvero lamusica con ortaggi alle 16.15 a Vivaio, o
"Il verde che cura’ ovvero una passeggiata nel Parco con uno psicoterapeuta alle 16.30 alla Sequoia. Nelle
serre proseguiranno le Tavole rotonde, anzi bislunghe, con la presentazione, alle 15, delle linee di indirizzo
rivolte alle comunita amiche delle persone con demenzadel Trentino e ale 16 del farmaci a disposizione per
I'Alzheimer.

Frai momenti piu emozionanti del sabato pomeriggio € quello in programmaalle 17 presso il Teatro
parrocchiale di Levico: "Lamusicae un dono, I'Alzheimer un tuono” nel quale Gianluca Guidi ci guidera
da Frank Sinatra ai ricordi di figlio caregiver di Lauretta Masiero, e poi I'incontro con Daria Bignardi che
alle 18 presso I'Anfiteatro del Parco racconteral’ affollata solitudine delle carceri italiane.

In chiusuradi giornatail Teatro parrocchiale ospitera anche |'appuntamento teatrale "V ago oltre: ti ricordi di
me?' di Loredana Cont, ad ingresso libero fino ad esaurimento dei posti.

Domenica 15 settembre s replica: dopo o yoga delle 9 ala Sequoia, laMessa alle 9.30 officiatada
Monsignor Luigi Bressan e animata dal Coro dei Battesimi della Parrocchiadi Levico Terme, quindi
laboratori, ricordi ed emozioni in musica, teatro e letture e poi I'appuntamento delle 11 presso la Sequoia "l
dieci passi dell'addio” con Luigi Nacci intervistato da Claudio Sabelli Fioretti che spiegheracome s
ricominciaavivere, quando s dissolve un amore. Nel pomeriggio i panel di approfondimento presso le serre
prevedono ale 13 "1l dolore dei soldi” per approfondirei costi dell'Alzheimer sia sulle famiglie che per le
istituzioni, alle 14 "Progetto scuola’ ovvero il racconto dell’ esperienza formativa nelle scuole superiori con
il cortometraggio dell’ Istituto di Istruzione Superiore Don Milani di Rovereto e il supporto di Arditodesio.
Alle 16.30 "Altaquota, alta malattia’, piccoli segreti nei percorsi di cura. In montagna e nell’ assistenza’,
con la Sat, Spes, Upipa e Rencureme, mentre alle 17.15 I'ultimo panel sarasu "L'elogio della prontezza'
dedicato alle cure. Nel parco proseguono poi i laboratori per stimolare memoria e creativita, maanche per
prendersi curadi piante efiori, o per indossare un abito, in questo caso della corte asburgica, e scattare una



foto ricordo. Presso il gazebo delle Associazioni Alzheimer anche gli incontri con gli autori, ovvero Claudio
Boninsegna che parlera del libro "Le misteriose farfalle dell'anima’ e Leonardo Franchini con "Mia madre”.
E poi laboratori rivolti ai bambini e giochi per anziani di tutte le eta, esplorazioni teatrali per bambini e
ragazzi e un gran finalea sorpresa alle ore 18.

Durante la manifestazione ci saranno anche le esperienze senza orario, tante piccole iniziative sempre
fruibili, come "1l gomitolo dei ricordi” ovvero un lungo filo con tanti spilli per ogni punto di memoria,
un'installazione alla quale ognuno puo contribuire, come "Mille nodi a fazzoletto", altro serpentone

di ricordi che tappa dopo tappa uniral’Italia, o "Il Firmamanto” per lasciare il proprio segno sul mantello
azzurro del Fest. Molte anche le mostr e in programma coi Musel che abbracciano I'Alzheimer con
laboratori, esperienze e mostre a cura di Museo Diocesano Tridentino, METS - Museo etnografico trentino
San Michele, MART, Ufficio Beni archeologici dellaProvincia, MUSE e APSP Beato De Tschiderer

di Trento, Museo Audiovisivo della Resistenza, Castello del Buonconsiglio e MUVE - Musei civici di
Venezia. Vi einfine un'area dedicata alla pronta assistenza, coi professionisti della sanita e del sociae.

Info

Ulteriori informazioni e aggiornamenti sul programma sono disponibili nella pagina Facebook e sul

sito dell'Alzheimer Fest (www.alzheimerfest.it/ ), nonché sul sito dell'Apt Valsugana Lagorai (
visitvalsugana.it )

La Festa & organizzata dall'Associazione Alzheimer Fest con la Provinciaautonomadi Trento, I'Azienda
provinciale per i servizi sanitari, con il supporto del Comune di Levico Terme, dell’APSP Levico Curae e
dell'’APT Vasugana Lagoral e coinvolge le 4 associazioni Alzheimer, i Servizi Spazio Argento territoriali,
APSP, musai, artisti e numerosi volontari.

In allegato il programma
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https://www.alzheimerfest.it/
https://www.visitvalsugana.it/it/
https://drive.google.com/drive/folders/1bdgbhgckSY21L-fcVv2eBowWCHdvDDRm?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1VDY_lWkipiXczlXQeCmmkxO_Ch2KX0WO/view?usp=drive_link

