
 Ufficio Stampa della Provincia autonoma di Trento
Piazza Dante 15, 38122 Trento 
Tel. 0461 494614 - Fax 0461 494615 
uff.stampa@provincia.tn.it

COMUNICATO n. 2277 del 06/09/2024

L’iniziativa “HACK-IT-NET” approvata con una delibera proposta dagli assessori Tonina e Spinelli

Il supporto psicologico passa dal digitale: al via un
nuovo progetto europeo
La Giunta provinciale ha approvato oggi, su proposta degli assessori Mario Tonina
(salute, politiche sociali e cooperazione) e Achille Spinelli (sviluppo economico, lavoro,
università e ricerca), la proposta progettuale “HACK-IT-NET: enabling an Alpine
region Health And Care Knowledge and Innovation Transfer NETwork” finanziata
nell’ambito del programma europeo Interreg Spazio Alpino. Un’iniziativa a cui la
Provincia autonoma di Trento partecipa attraverso l’Ufficio Innovazione e ricerca del
Servizio Politiche sanitarie e per la non autosufficienza.
Il progetto, che avrà una durata di 36 mesi, ha come capofila ProMIS (rete nazionale
per l’internazionalizzazione del Servizio Sanitario, costituita dalle Regioni e Province
autonome, il Ministero della Salute e l’Agenzia per i servizi sanitari regionali) e vede il
coinvolgimento di altri 7 partner, provenienti da 5 diversi paesi europei, quali
l’Austria, la Slovenia, la Francia, la Germania e la Svizzera.

“Favorire il dialogo tra gli attori chiave dell’ambito sanitario e dell’ambito ricerca e innovazione - spiega
l’assessore Tonina - è una condizione essenziale per capitalizzare le opportunità offerte dalle nuove
tecnologie al fine di rendere maggiormente accessibili i servizi sanitari ai cittadini in modo equo sul
territorio provinciale”.

“L’adesione a questo progetto apre il confronto con altre realtà su uno dei temi centrali della
programmazione europea - evidenzia l’assessore Spinelli -. La Provincia autonoma di Trento, grazie al
supporto del centro di competenza sulla salute digitale TrentinoSalute4.0, sarà coinvolta nel progetto anche
per la conduzione di un’azione pilota innovativa nell’ambito del rapporto tra offerta di cura e innovazione
tecnologica che consentirà la sperimentazione di nuovi metodi e strumenti per rispondere in modo sempre
più appropriato ai bisogni dei nostri cittadini”.

Il progetto HACK-IT-NET si propone dunque l’obiettivo di individuare nuovi metodi e strumenti digitali di
innovazione sociale per connettere a livello regionale l’ambito sanitario e di assistenza sanitaria con
l’ambito di ricerca e innovazione in riferimento a tre diversi gruppi di destinatari: lavoratori, decisori politici
e amministratori, utilizzatori finali e studenti.

“L’aspettativa - precisa l’assessore Tonina - è che il percorso terapeutico offerto attraverso il digitale possa
fornire un nuovo approccio di supporto psicologico, aperto, inclusivo di prevenzione per il benessere
mentale, potenzialmente estendibile ad un vasto campo di destinatari quali, ad esempio, le donne in
gravidanza, i lavoratori o gli studenti”.

TrentinoSalute4.0, a cui partecipano congiuntamente la Provincia autonoma di Trento, l’Azienda
Provinciale per i Servizi Sanitari e la Fondazione Bruno Kessler, sta infatti lavorando su Self-Help+, uno
strumento sviluppato dall’Organizzazione Mondiale della Sanità per la promozione del benessere mentale e



la gestione dello stress basato sulla terapia cognitivo comportamentale Acceptance and Commitment
Therapy (ACT), con l’obiettivo di sviluppare una “terapia digitale”, ovvero una soluzione tecnologica basata
su chat-bot e intelligenza artificiale e fruibile attraverso l’ecosistema di sanità digitale TreC. 

Il budget complessivo di progetto è di 2.512.137,88 euro, di cui 271.999,95 destinati alla Provincia
Autonoma di Trento. Per maggiori informazioni:  .serv.politsanitarie@provincia.tn.it
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https://drive.google.com/file/d/1D719S5gAjMtbp2gPYH4oenzOdnLXzuEM/view?usp=drive_link

