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Presentazione di dueindagini sul valore del tempo per gli studenti e gli insegnanti

Al Festival Educa lafaticadi vivereil tempo

“ Seimpar o cose che non mi servono a niente, € una perdita di tempo”. All’85% degli
studenti coinvolti nellaricerca condotta da ODFL ab Universita degli Studi di Trentoin
collaborazione con il progetto “ Fuoricentro Comunita che educa” della Fondazione
trentina del volontariato, sembra di non aver e abbastanza tempo. Perchéil tempo viene
scandito in termini di produttivita: i giovani dal 14 ai 19 anni provano un senso di
colpa (45%) se sl perdetempo “inutilmente’; i ragazzi dagli 11 al 13 anni hanno la
sensazione di aver e poco tempo e di perderne quando non € utile; per i bambini dai 6 ai
10 anni € importante occupareil tempo con il movimento fisico (30%) ele attivitain
compagnia (33,8%).

L’indagine, presentata al Festival Educa, e stata condotta su 500 studenti del Trentino:
15 classi di circa 250 ragazzi tra 6 e 10 anni, 5 classi di circa45ragazzi tragli 11ei 14
anni e 10 class di 200 studenti trai 14 ei 19 anni, attraverso il metodo di conver sazione
informale. Quello cheemerge elafaticadi vivereil tempo eil tema della sua utilita
nella direzione di una prospettiva quantitativa misurabilein termini di produttivita.

Il 70% degli studenti della scuola secondariadi | grado hala sensazione di perdere tempo, soprattutto
guando non faqualcosa di utile (40%). || 40% del ragazzi della scuola secondariadi Il grado ritiene una
perditadi tempo i social, le serietv elamusica. “Mentre fai una cosa cheti piace, qualcosa che piace ame,
che non e niente di concreto, che non aiutalascuola... Ti sembradi aver sprecato tempo, tipo io suono la
chitarra da guando ho 6 anni, pero sto smettendo perché non € unaroba che serve nellavita’. Ne viene fuori,
quindi, unavisione cupa: i giovani sentono che gli adulti non credono in loro e non si sentono supportati nel
perseguire le loro ambizioni. Il tempo, che ritengono impossibile da definire, € un tempo che fagocita vigti i
ritmi accelerati che non tutti riescono a seguire, portando dunque ad un potenziale isolamento. 10 sento che
il mondo va piu veloce rispetto ame, il tempo e piu schematico e veloce e non mi da molto spazio per la
mente. Quindi io tendo a non fare piu niente e starmene a casa’. Sentono poi il bisogno di andare oltre la
didatticatradizional e verso una didattica partecipativa.

Quellapraticadi insegnamento che rientranel campo dell’ attivazione cognitiva, importante per la qualita
dell’insegnamento anche se piu difficile daimplementare in classe. Sul benessere a scuola degli insegnanti,
e statarealizzata da | prase un’indagine su 1.682 docenti nel periodo 2019-2024 attraverso il questionario di
autoriflessione basato su TALIS (Teaching and Learning International Survey). Quello che emerge e chiaro:
al crescere dell’ eta degli studenti aumentail tempo effettivo di insegnamento, su cui influisce anche la
dimensione della classe. L’ attivita amministrativa e associata alivelli piu alti di stresslegati a lavoro. I
benessere a scuola € influenzato anche dalla collaborazione tra gli insegnanti.
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