Ufficio Stampa della Provincia autonoma di Trento
Piazza Dante 15, 38122 Trento

Tel. 0461 494614 - Fax 0461 494615
uff.stampa@provincia.tn.it

COMUNICATO n. 3369 del 04/12/2023

Martedi 5 dicembre alle 14.30 presso Spazio Alpino SAT in viaManci a Trento

Al Festival della Famiglia, una montagna di
benessere

SAT presenta SAT FAMILY, il nuovo marchio dedicato al welfare della montagna,
dovela montagnasi arricchisce di valori, scoperte, iniziative per promuover e gioia,
benessere e salute a misura di bimbi, giovani e famiglie.

Al centro dell’incontro, di martedi 5 dicembredalle 14.30 alle 16.00, in occasione del
Festival della Famiglia giunto alla sua 12esima edizione, ci sara il Welfare di M ontagna
inteso non solo come “ concetto”, ma come “realta vissuta’ da chi ogni giorno s
impegna a promuover e attivita per bambini, ragazzi, nonni e genitori nelle nostre
amate vette.

Attraver so testimonianze emozionanti, SAT vi portera nel cuore di questo meraviglioso
processo educativo che trasformala montagna in un luogo di gioia, condivisione e
crescita. Dalla serenita dello stare all'aperto alla promozione del benesserefisico e
psichico, ogni momento in montagna diventa un'opportunita per imparare, condividere
ecelebrarei piccoli traguardi di oggi.

Programma dell’ incontr o:
14.00 ACCOGLIENZA E ACCREDITAMENTO PARTECIPANTI
14.30 APERTURA DEI LAVORI E SALUTI
® Anna Facchini - presidente SAT
® Sara Zappini —direttrice dell'Ufficio Sistema provinciale delle aree protette, Servizio Sviluppo
sostenibile e aree protette, Provincia autonomadi Trento
VIVERE LA MONTAGNA IN FAMIGLIA
Benessere e ben vivere lamontagna
® Paolo Crepaz - medico dello sport e vicepresidente Coni Provinciale
LE FAMIGLIE NELLE SEZIONI

Le attivita proposte nelle sezioni SAT

®* Michele Mandelli - presidente SAT di Riva
® Massmo Amistadi - presidente SAT di Arco

.Sl VA SULLA MONTAGNA!

Cosa cercano e cosa offrire alle famiglie che arrivano in rifugio



¢ Carmela Caola—gestrice del Rifugio Segantini Val d’Amola
Lafase eroicadei genitori in montagna

® Giulia Tomasi - biologa, botanica, accompagnatrice media montagna, mammadi due gemelli di 5
anni

DIBATTITO E CONCLUSIONI FINALL.
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https://drive.google.com/file/d/1_PN3KPtdVMjT_L25G_Zd_cu6ZBi1iUAZ/view?usp=drive_link

