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COMUNICATO n. 3019 del 25/11/2019

Appuntamento giovedì 28 novembre alle 20.30

Compagnia Instabile al teatro San Marco con
"Tutta colpa del litio"
Un teatro buffo, comico, circense, dove l’ironia porta e stimola lo spettatore a una
riflessione sul mondo della salute mentale. È quello messo in scena dalla Compagnia
Instabile sul palco del Teatro San Marco di Trento giovedì 28 novembre alle 20.30 con
lo spettacolo «Tutta colpa del litio». Un’incursione nel mondo della psichiatria, con uno
sguardo ironico, ma non solo, per combattere i pregiudizi che ancora esistono nei
confronti della malattia mentale. Al centro della rappresentazione c’è la storia di
Eugenia, della sua vita e di ciò che è cambiato quando le hanno diagnosticato un
disturbo bipolare.

La Compagnia Instabile nasce nel 2011 al Servizio di salute mentale di Trento con l'obiettivo di offrire, a chi
intraprende un percorso di cura, un’opportunità per migliorare la propria consapevolezza attraverso
l’espressione emotiva e la creatività. Gli spettacoli messi in scena dalla Compagnia sono anche un’occasione
importante per sensibilizzare e promuovere attraverso il teatro una cultura e una mentalità libera dai
pregiudizi rispetto al disagio psichico. La Compagnia Instabile è un gruppo aperto a chiunque abbia
desiderio di condividere e partecipare ed è formato da utenti, operatori e cittadini. Le sue realizzazioni sono
il frutto di un processo ideativo condiviso.
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