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COMUNICATO n. 2552 del 13/10/2019

Comenon mollaremai: larinascita di Andrea
Ranocchia

Una storia esemplaredi risurrezione umana e sportiva, attraver so un duro per cor so di
allenamento mentale e di riattivazione ener getica. Andrea Ranocchia, difensore
dell’Inter, ne ha parlato oggi al Festival dello Sport a Palazzo Geremia, assieme al suo
mental coach Stefano Tirelli. Perché se s tocca il fondo ¢'é sempre qualcuno cheti puo
aiutarearisalire. E atornarela personafelice di prima.

In aula risuona la canzone “Mi fido di te” di Jovanotti. E la canzone preferitadi Andrea e Stefano. “11 punto
pit basso o ho raggiunto quando mi hanno tolto lafasciadi capitano dell’ Inter - afferma Ranocchia - Mi
sono addossato tutte |e colpe, mala situazione della squadrain quel periodo era complicata. Li ho toccato un
momento della mia vita complicato, ero depresso, non trovavo gioiain niente di quello che facevo. Ho
passato degli anni bui, e non riuscivo a uscirne”.

Nella stagione 2014-2015 viene designato |’ erede della "bandiera" Javier Zanetti. La stagione per I’ Inter &
perd negativa, e Andrea afine anno perde lafascia. “Ho pensato che pit giu non potevo andare, dovevo
trovare il modo per rialzarmi. Da solo non ce lafacevo, non sapevo da dove iniziare. Ho avuto lafortuna di
conoscere Stefano: in tre anni di lavoro sono diventato nuovamente quello che ero prima. Lamia piu grande
soddisfazione € essere tornato Andrea’.

Il mental coach ci racconta chi @ Andrea Ranocchia. “E una persona leale e corretta, di una semplicita unica
e di grande professionalita. Quando lo ho conosciuto era una persona smarrita. Non dormiva, e la perdita del
sonno non puo far altro che peggiorare la situazione. Dobbiamo capire che tutti noi abbiamo una potenza
incredibile: lamente. Gli ho detto: se tu sei Andrea Ranocchia, non lo sei per caso. Quante persone
avrebbero voluto essere come te? In quanti non ce | hanno fatta? Sei diventato quello che sei grazie a
merito, non solo allafortuna’.

“11 nostro percorso e consistito nell’ allenamento del corpo e della mente - prosegue Tirelli, che si € detto
orgoglioso dell’invito ricevuto a Festival dello Sport - Sono molto contento di essere qui araccontare
guesta storia. Tre anni fa quando ci silamo conosciuti non potevo chiedere nulla di meglio”.
“Lamiarisalita & iniziata con mister Spalletti. E stato il primo a prendere le mie difese pubblicamente, nel
ritiro di Brunico si arrabbio con un tifoso che mi insultava. Mi ha fatto sentire importante, ne saro grato per
tuttalavita’ conclude Ranocchia, che loda anche il suo attuale allenatore. “ Antonio Conte famigliorarei
giocatori che allena, € unafortuna stare con lui. E giocare a San Siro € una cosa speciale, ti daunacarica
incredibile’.
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