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COMUNICATO n. 2705 del 09/11/2018

Far, martedì si parla di disturbo della personalità
Martedì 13 novembre, dalle ore 17 alle ore 19, nella sala Conferenze della Fondazione
Caritro, in via Calepina a Trento, si terrà il quarto incontro del progetto FAR,
formarsi assieme responsabilmente. L’argomento trattato in questo appuntamento
sarà il disturbo di personalità.

La personalità è una combinazione di pensieri, emozioni e comportamenti che rendono ogni persona unica; è
il proprio modo di vedere, comprendere e relazionarsi con il mondo esterno nonché il modo in cui ciascuno
vede se stesso. La personalità inizia a formarsi durante l’infanzia, attraverso l’interazione tra fattori ereditari
e ambientali. A volte, a causa di particolari eventi o vulnerabilità personali, può accadere che si sviluppino
delle difficoltà nella regolazione delle emozioni, nel controllo degli impulsi, nelle relazioni interpersonali e
nell’immagine di sé che possono portare allo sviluppo di un disturbo di personalità. Lo scopo dell’incontro è
quello di spiegare cosa sia il disturbo di personalità, incontrare chi ne soffre e ricevere informazioni su come
e dove trovare aiuto.
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