Ufficio Stampa della Provincia autonoma di Trento
Piazza Dante 15, 38122 Trento

Tel. 0461 494614 - Fax 0461 494615
uff.stampa@provincia.tn.it

COMUNICATO n. 1764 del 14/06/2012

SABATO 16 GIUGNO LA GIORNATA
NAZIONALE DEL COLESTEROLO

Sabato 16 giugno, dalle ore 9.30 alle ore 16, in occasione della prima " Gior nata
nazionale del colesterolo” il personale dell'ambulatorio didipidemie del Santa Chiara
di Trento sarain piazza Duomo, a Trento per dare informazioni sulle forme familiari
di ipercolester olemia, sensibilizzar e la popolazione sull'importanza del controllo del
colester olo nell'ambito della prevenzione car diovascolar e e per effettuare
gratuitamente il controllo del colesterolo.-

cardiovascolare globale, fornira tutte le informazioni necessarie per la un approfondimento diagnostico e per
la cura dell'ipercol esterolemia genetica familiare.

In Italia, ad oggi, si stimache siano 12 milioni i cittadini con livelli di colesterolo elevato (1 ogni 5). |1
numero di soggetti affetti da dislipidemie genetiche propriamente dette (ipercol esterolemia monogenica e
combinata) superai 500 mila ma se comprendiamo anche la poligenica comune, in cui fattori ambientali
agiscono in presenza di fattori genetici predisponenti, si stima che ne siano affetti circa 1 milione e 200 mila
italiani (circa 1 soggetto ogni 50). Si stima che oltre 15 mila cittadini del Trentino-Alto Adige abbiano valori
alti di colesterolo fino dall'infanzia per |a componente genetica. E fondamentale, pertanto controllare il
colesterolo giadai 20 anni per ridurrei rischi cardiovascolari. L'l percolesterolemia non da sintomi e pertanto
viene comunemente sottoval utata e ritenuta un fattore di rischio cardiovascolare meno pericoloso di altri.

In realta, il colesterolo alto, specie nel giovani, pesacircail doppio rispetto al'ipertensione arteriosa nella
valutazione del rischio cardiovascolare globale, cioé sulla possibilita che si verifichi un infarto o un evento
cardiovascolare. L'ipercolesterolemia, specie quella severa familiare, € un killer silente e spesso viene
trattata in ritardo quando ormai sono comparse le complicanze (infarto miocardico ed arteriopatia
periferica). Laprime Giornata Nazionale del Colesterolo & promossa su tutto il territorio nazionale dalla
SISA (Societaitaliana per lo studio dell'arteriosclerosi) in collaborazione con la Croce rossaitaliana e la
Societaitaliana di medicina generale. -
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