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COMUNICATO n. 243 del 31/01/2013

Seneeéeparlatoieri seraa Comano Terme

GENERE E SALUTE: UNA MEDICINA
ATTENTA ALLE DIFFERENZE TRA DONNE E
UOMINI

Di genere e salute e di una medicina attenta alle differenze tra donne e uomini si €
parlatoieri seraa Comano Terme, presso la sala consiliare del municipio, in un
incontr o pubblico or ganizzato dalla Provincia autonoma di Trento e dal gruppo Donne
Rurali del Bleggio, che havisto I'intervento di Maurizio Del Greco, dirigente medico di
Cardiologia—U.O. di Cardiologia del Presidio Ospedaliero Santa Chiara, Ospedale di
Trento. La serata ha visto la partecipazione di un pubblico numeroso e interessato che
allafine non ha fatto mancar e interventi e domande.-

Il dottor Del Greco ha spiegato come nella storia molti autorevoli studi in materiamedica s siano basati su
indagini rivolte soprattutto verso pazienti di sesso maschile e come indagini pit recenti abbiano invece
messo in luce le differenze, nel sintomi di importanti patologie, tra uomini e donne. Ha sottolineato come sia
importante nello studio delle malattie e nella terapia tenere conto delle differenze fisiche, ormonali, tra uomo
edonnae considerare il diverso effetto che i medicinali possono avere a seconda che siano somministrati a
uomini o donne. Si tratta, ha detto, di un approccio relativamente recente e che s sta diffondendo.

L'incontro di ieri erail primo di tre appuntamenti che si tengono in diverse localitadel Trentino con
I'obiettivo di sensibilizzare |a cittadinanza verso la tematica della medicina di genere. | prossimi incontri
saranno il 4 febbraio a Coredo el' 11 febbraio a Tesero. L'iniziativa s inserisce al'interno del progetto
"Genere e salute”" dell'assessorato alla solidarieta internazionale e convivenza. Lamedicina, questo il tema
dell'iniziativa, hatradizional mente avuto come modello di riferimento I'organismo dell'uomo
(maschio-adulto-bianco) negando di fatto le differenze biologiche, fisiologiche, culturali e sociali che
caratterizzano l'esistenza di uomini e donne e che possono influire sulladiagnos e la curadelle patologie.
Negli ultimi decenni, pero, hainiziato a svilupparsi una disciplinanuova ed innovativa, la medicina di
genere, che si pone I'obiettivo di introdurre all'interno della medicina la variabile "genere" cosi da garantire
I'equita nel trattamento di pazienti uomini e donne. (Lr) -
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