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L’insieme delle azioni e delle attività intraprese per 

migliorare e/o proteggere la salute e il benessere di 

tutta la comunità scolastica e comprende le politiche 

per:

• una scuola sana, 

• la tutela dell’ambiente fisico e sociale,

•  i legami con la comunità e la società civile.

Cosa significa promuovere la salute 
nel contesto scolastico

 (IUHPE 2010)

https://www.schoolsforhealth.org/

Rete Europea delle scuole che promuovono 

salute: 31 Paesi in Europa ed è sostenuta 

dall’Ufficio Regionale per l’Europa, 

dall’OMS, dal Consiglio d’Europa e dalla 

Commissione Europea

Network SHE - Schools for Health in Europe  Network  Foundation) 

Contribuisce a rendere le scuole in Europa un 
posto migliore per l’apprendimento, la salute e 

la vita



Buona salute
Risultati a livello 

scolastico
Completamento della 

scuola

Ragazzi e ragazze in buona salute e che si trovano bene a scuola imparano meglio; 
allo stesso tempo frequentano la scuola e sono inseriti in un processo di apprendimento positivo e quindi hanno 

migliori opportunità di salute.

Relazione tra:

Fonte: Indirizzi di policy integrate per la Scuola che promuove la salute – a cura del Ministero della Salute e del Ministero dell’Istruzione 2019

Non c’è salute senza educazione (e viceversa)



PILASTRI E VALORI DEL MODELLO SPS
Tratto da la "Dichiarazione di Odense" - 4a Conferenza Europea sulle Scuole che promuovono salute: Equità, Istruzione e Salute - 7-9 Ottobre 2013)- Dichiarazione di Odense 2013

http://www.schools-for-health.eu/uploads/files/The-Odense-Statement_Equity%20Education%20and%20Health.pdf


 APPROCCI ALLA PROMOZIONE DELLA SALUTE  NELLA SCUOLA



DOCUMENTI DI INDIRIZZO

In Italia, il rapporto tra sistema Scuola e sistema 
Sanitario si consolida attraverso l’integrazione delle 

specifiche competenze e finalità
 in base a quanto espresso nel documento

 “Indirizzi di policy integrate per la scuola che 
promuove salute” 

(Accordo Stato-Regioni 17 gennaio 2019)
Favorire la diffusione di un 

approccio scolastico globale, 
secondo cui la scuola esercita la titolarità 
della promozione della salute nel proprio 

contesto e dove la salute non rappresenta 
un contenuto tematico, ma 

è parte integrante dell’attività didattica 
quotidiana

Raccomandazioni (OMS)



L’APPROCCIO GLOBALE DI PROMOZIONE DELLA SALUTE A SCUOLA:
LE 6 COMPONENTI 



MODELLO RETE TRENTINA



 RETE TRENTINA: RISULTATI

 BUONE PRATICHE – AREE
 alimentazione (31 scuole)
 promozione dell’attività fisica (17 scuole)
 consumo di sostanze ed altri comportamenti a 

rischio (13 scuole) 
 benessere e salute mentale (5 scuole)

INSEGNANTI FORMATI

Obiettivi PPP 2021-2025

5  su 5



 RISULTATI:  Approccio scolastico globale



 PER CONCLUDERE…….



POLITICHE
•Inserimento nel progetto d’istituto
•Condivisione collegio di classe

COMPETENZE E LIFE SKILLS
•percorsi formativi di educazione alimentare ( con degustazioni ), sull’ igiene orale, il corpo umano, spreco anche 
offerti da APPA
•Giornate a tema

RELAZIONI/COMUNITA’
• Interventi educativi con APSS- Comune – Coumità di Valle  “Colazione a scuola”, merende a scuola e a seguire 

riflessioni sulle buone abitudini alimentari- attività teatrali sulla colazione sana
• colazioni “aperte” per studenti, docenti e genitori 

AMBIENTE FISICO
• Sito della scuola con logo Rete (politiche…)
• orti didattici, percorsi sulle api, la trota, biodiversità e consumi consapevoli
• Poster educativi da esporre  a scuola (mensa,  corridoi…)
• infografiche sulle giornate a tema
• creato un minimarket con prodotti sani per la prima colazione, “spesa” guidata

BUONE PRATICHE DEGLI ISTITUTI RELATIVE AL TEMA ALIMENTAZIONE: alcuni esempi….



BUONE PRATICHE DEGLI ISTITUTI RELATIVE ALL’ATTIVITA’ FISICA: alcuni esempi….

COMPETENZE E LIFE SKILLS
• progetti per avvicinare gli studenti alla montagna favorendo la pratica di diverse attività sportive
• pause pranzo con attività di gioco all’aperto
• Pause in movimento
• attività dentro l’orario scolastico (giochi di matematica in movimento, passeggiate didattiche, uscite 

di geografia, orienteering, psicomotricità)

RELAZIONI/COMUNITA’
•formazione insegnanti sulla didattica attiva (lezioni, pause, tragitto casa –scuola)
•attività di rete con associazioni sportive del territorio

AMBIENTE FISICO
•piedibus “ scuola senza ruote”
•sul sito della scuola sono descritti i progetti relativi all’attività fisica con premiazioni relative agli 
eventi sportivi



BUONE PRATICHE DEGLI ISTITUTI SUL CONSUMO DI SOSTANZE: alcuni esempi….

COMPETENZE E LIFE SKILLS
• letture e analisi di documenti, riflessioni, gruppi di lavoro con domande guidate e questionari
• interventi formativi da parte di vari soggetti ( APSS-  forze dell’ordine su guida responsabile- LiberaLascuola- 

Alcolisti anonimi) sulla salute e life skills, stili di vita sani, condotte consapevoli, scelte individuali sull’uso di 
tabacco, sigarette elettroniche, gioco d’azzardo, energy drink etc 

• Preparazione con esperti di cocktail analcolici, 
• azioni didattiche (questionari per rilevazione bisogni, lezioni informative con docenti, eventi sulle dipendenze 

con mostre interattive (lab. sportivi, artistici, di cucina) e mostre digitali per i genitori.

SERVIZI SANITARI
Interventi in aula dell’UO Dipendenze ( life skills, norma sociale, pensiero critico)
Peer education
Promozione dei servizi presenti sul territorio



UNO SGUARDO AL FUTURO….

• sviluppare il tema del benessere a scuola in modo che possa essere affrontato in tutte le sue componenti in 
maniera integrata e sistematica

•  aumentare l’adesione alla Rete degli istituti scolastici che promuovono salute

•  implementare un lavoro nei territori puntando sulle reti già costituite nelle scuole affinché si agevoli il confronto e 

lo scambio delle buone pratiche

•  documentare le buone pratiche o linee guida delle scuole affinché rimanga una memoria storica ( nel caso vi 

siano avvicendamenti di persone referenti)



La promozione della salute a scuola è una sfida ambiziosa che coinvolge educatori, 
ambienti e comunità educanti. In una società complessa come quella attuale per 

promuovere il benessere a scuola non bastano i programmi ma servono degli “adulti 
utilizzabili” che mettano passione e competenze per diffondere stili di vita salutari nelle 

nuove generazioni. Garantire la partecipazione attiva degli studenti alle azioni della 
“scuola che promuove salute” è la chiave del successo e noi ci stiamo provando 

quotidianamente!

Cinzia Vivori- Responsabile Programma PP01 (Dip. Prevenzione – APSS di Trento)
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