
10
.00

BERNARD HINAULT: 
Il campione ribelle
STREAMING e LIVE 
SALA BUZZATI, Milano
Con Bernard Hinault, 
leggenda del ciclismo 
Di Pier Bergonzi
Partecipazione al live 
con iscrizione 
su ilfestivaldellosport.it

10
.30

LA NAZIONALE 
DI GINNASTICA RITMICA: 
Volevo essere una farfalla
STREAMING
Con la Nazionale italiana di ginnastica ritmica

11
.00

LA NOSTRA OLIMPIADE
STREAMING e LIVE 
PICCOLO TEATRO STREHLER, Milano
Urbano Cairo, presidente Rcs MediaGroup,
e Stefano Barigelli, direttore La Gazzetta dello Sport,
aprono Il Festival dello Sport con:
Vincenzo Spadafora, ministro per le Politiche 
giovanili e lo Sport,
Giovanni Malagò, presidente Coni,
Luca Pancalli, presidente Cip
Con la partecipazione delle leggende dello sport 
olimpico azzurro 
Martina Caironi, Jury Chechi, Carlton Myers, 
Antonio Rossi e Sara Simeoni
Conduce Cristina Fantoni
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

11
.30 

CAROLINE WOZNIACKI: 
Io, numero 1
STREAMING
Con Caroline Wozniacki, leggenda del tennis 
Di Federica Cocchi
Powered by UCB Pharma

12
.00 

CIRO FERRARA: 
Ho visto Diego e dico o’ vero
STREAMING
Con Ciro Ferrara, leggenda del calcio 
Di Matteo Dore

12
.00 

CHELI, GUIDONI,
MALERBA E NESPOLI: 
La Nazionale spaziale
STREAMING
Con gli astronauti Maurizio Cheli,
Umberto Guidoni, Franco Malerba
e Paolo Nespoli
Di Giovanni Caprara

12
.30

BONINSEGNA, CERA, DE SISTI: 
Non solo una partita, 
Italia-Germania 4-3
STREAMING e LIVE 
SALA BUZZATI, Milano
Con Roberto Boninsegna, Pierluigi Cera
e Giancarlo De Sisti, protagonisti 
della partita del secolo
Di Alberto Cerruti
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

12
.40

JURA, MORSE, PETERSON: 
He Got Game
STREAMING
Con le leggende del basket Chuck Jura, 
Bob Morse, Dan Peterson
Di Andrea Tosi

13
.30

URBANO CAIRO: 
Io e il calcio
STREAMING e LIVE 
PICCOLO TEATRO STREHLER,
Milano
Con Urbano Cairo, 
presidente del Torino FC 
e di Rcs MediaGroup
Di Stefano Barigelli
Partecipazione al live con iscrizione 
su ilfestivaldellosport.it

14
.00 

PERFORMANCE FISICA 
E RISCHIO 
CARDIOVASCOLARE
STREAMING
Con Marco Di Costanzo, cannottiere bronzo 
olimpico, Marco Guazzi, responsabile 
Cardiologia universitaria, IRCCS Policlinico 
San Donato
Di Luigi Ripamonti
Con il contributo scientifico 
non condizionato di GRUPPO SAN DONATO

14
.30

DAVIDE CASSANI: 
Il ciclista curioso
STREAMING
Con Davide Cassani, c.t. della Nazionale 
italiana di ciclismo
Di Antonino Morici

14
.30 

MASTERCLASS: Tennis
STREAMING
Con Jannik Sinner, tennista, 
e il suo coach Riccardo Piatti
Powered by PARMIGIANO REGGIANO

15
.00

JANNIK SINNER 
E RICCARDO PIATTI: 
Turbo tennis 
STREAMING e LIVE 
SALA BUZZATI, Milano
Con Jannik Sinner, tennista, 
e il suo coach Riccardo Piatti
Di Gianni Valenti
Powered by PARMIGIANO REGGIANO
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

15
.00

ALEKSANDER KILDE: 
L’ultimo vichingo
STREAMING
Con Aleksander Kilde, 
vincitore della Coppa del Mondo di sci
Di Simone Battaggia

16
.00

GIACOMO AGOSTINI, 
LUCA CADALORA 
E MARCO LUCCHINELLI: 
500 battiti al minuto
STREAMING e LIVE 
PICCOLO TEATRO STREHLER, Milano
Con il vincitore di 15 campionati mondiali 
di motociclismo Giacomo Agostini
e le leggende della classe 500 
Luca Cadalora e Marco Lucchinelli
Di Paolo Ianieri
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

16
.00 

MICHELA MOIOLI 
E ROLAND FISCHNALLER: 
Datemi una tavola 
e solleverò il mondo
STREAMING
Con Michela Moioli e Roland Fischnaller, 
vincitori della Coppa del Mondo di snowboard
Di Simone Battaggia

16
.30

MASTERCLASS: 
Basket 3x3
STREAMING
Con Gek Galanda, leggenda del basket, il c.t. 
Andrea Capobianco e i giocatori della Nazionale 
Open femminile e maschile 3x3
Powered by ECOPNEUS

17
.00

GEK GALANDA: Gioco a tre 
STREAMING
Con Gek Galanda, leggenda del basket
Di Antonino Morici
Powered by ECOPNEUS

17
.00

LO SPORT AL TEMPO 
DEL COVID-19
STREAMING
Con Manolo Gabbiadini, attaccante della Sampdoria, 
Fabrizio Pregliasco, direttore Sanitario IRCCS 
Galeazzi e virologo Unimi
Di Luigi Ripamonti
Con il contributo scientifico non condizionato di 
GRUPPO SAN DONATO

17
.30

FIONA MAY: 
Un salto infinito
STREAMING e LIVE 
SALA BUZZATI, Milano
Con Fiona May, leggenda dell’atletica 
Di Andrea Buongiovanni e Rachele Sangiuliano
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

18
.00

LEWIS HAMILTON: 
I Have a Dream 
STREAMING
Con Lewis Hamilton, 6 volte Campione del Mondo 
di Formula 1 
Di Gianluca Gasparini

18
.30

ZANETTI, CAMBIASSO, CRESPO 
MILITO, VERÓN E BERTONI: 
Argentino vivo
STREAMING e LIVE 
PICCOLO TEATRO STREHLER, Milano
Con le leggende del calcio argentino 
Javier Zanetti, Esteban Cambiasso
e in collegamento Diego Milito, 
Juan Sebastián Verón, Daniel Bertoni 
e Hernán Crespo
Di Andrea Schianchi
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

19
.00 

FILIPPO MAGNINI: 
La resistenza dell’acqua
STREAMING
Con Filippo Magnini, leggenda del nuoto
Di Stefano Arcobelli

19
.30

MAVERICK VIÑALES: 
Top Gun
STREAMING
Con Maverick Viñales, pilota MotoGP 
Di Paolo Ianieri

20
.00

GRASSO, PARDO, 
PICCININI, PIZZUL: 
Television Football Club
STREAMING e LIVE | SALA BUZZATI, Milano
Con i giornalisti Pierluigi Pardo, 
Sandro Piccinini, Bruno Pizzul
Di Aldo Grasso
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

20
.30

MATTIA BINOTTO: 
La Ferrari che vorrei
STREAMING
Con Mattia Binotto, Team Principal Scuderia Ferrari
Di Gianluca Gasparini

21
.00

GIAN PIERO GASPERINI 
E PIERLUIGI GOLLINI: 
Atalanta la città dei campioni
STREAMING e LIVE 
PICCOLO TEATRO STREHLER, Milano
Con Gian Piero Gasperini e Pierluigi Gollini, 
allenatore e portiere dell’Atalanta dei record
Di Andrea Elefante e Luigi Garlando
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

10
.00

ETTORE MESSINA 
E GIGI DATOME: 
Milano, NBA
STREAMING e LIVE 
SALA BUZZATI, Milano
Con Ettore Messina e Gigi Datome, allenatore e 
giocatore dell’Olimpia Milano
Di Davide Chinellato
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

10
.30

ROMELU LUKAKU: 
Il gigante buono
STREAMING
Con Romelu Lukaku, attaccante dell’Inter
Di Luigi Garlando

11
.00

FABIO BASILE E FRANK 
CHAMIZO: Tori scatenati
STREAMING e LIVE 
PICCOLO TEATRO STREHLER, Milano
Con Fabio Basile, campione olimpico di judo, 
e Frank Chamizo, campione di lotta libera
Di Ignazio Moser e Valerio Piccioni
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

11
.30 

MAX ROSOLINO 
INTERVISTA MARK SPITZ: 
Oro liquido
STREAMING
Con il campione olimpico Massimiliano Rosolino e 
Mark Spitz, sette medaglie d’oro alle Olimpiadi
Powered by HERBALIFE

12
.00

MICHEL PLATINI: Je suis le roi 
STREAMING
Con Michel Platini, leggenda del calcio 
Di Fabio Licari

12
.30

ALEX BELLINI: 
L’avventuroso
STREAMING e LIVE 
SALA BUZZATI, Milano
Con Alex Bellini, esploratore 
Di Luca Castaldini
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

13
.00 

SPORT IN GRAVIDANZA: 
Le attività consigliate 
e quelle proibite
STREAMING
Con Margherita Granbassi, leggenda della 
scherma, Carlo Gastaldi, responsabile Ostetricia 
e Ginecologia, Istituto Clinico Città di Brescia, 
Massimo Candiani, primario Ginecologia 
e Ostetricia, IRCCS San Raffaele
Di Cristina Marrone
Con il contributo scientifico non condizionato di 
GRUPPO SAN DONATO

13
.30

ARRIGO SACCHI: 
Nessuno vince da solo
STREAMING e LIVE 
PICCOLO TEATRO STREHLER, Milano
Con Arrigo Sacchi, allenatore del Milan campione 
del mondo, d’Europa e d’Italia
Di Andrea Di Caro e Andrea Schianchi
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

13
.30

CASSINA, CHECHI E LODADIO: 
Dieci è il numero perfetto
STREAMING
Con Igor Cassina, oro olimpico nella sbarra 
ad Atene 2004, Jury Chechi, leggenda della 
ginnastica e Marco Lodadio, bronzo e argento 
mondiale agli anelli
Di Fausto Narducci

14
.00

LUCA TELESE E BOBO GORI: 
Cuori Rossoblù
STREAMING
Con Luca Telese, giornalista, e Bobo Gori, 
attaccante del Cagliari Campione d’Italia
Di Nino Minoliti

14
.30 

TUTTI I CAMPIONI DELLA NEVE
STREAMING
Nazionali Fisi al gran completo per l’evento Audi 
che lancia la nuova stagione invernale
Powered by AUDI

14
.30 

FRANCESCO MOLINARI 
E GIAN PAOLO MONTALI: 
The Master
STREAMING
Con Francesco Molinari, golfista, 
e Gian Paolo Montali, direttore generale 
Progetto Ryder Cup Roma 2022
Di Matteo Dore

15
.00

JAVIER SOTOMAYOR E 
GIANMARCO TAMBERI: 
L’asticella più alta
STREAMING e LIVE 
SALA BUZZATI, Milano
Con Gianmarco Tamberi, primatista italiano 
di salto in alto, e in collegamento Javier Sotomayor, 
leggenda dell’atletica 
Di Andrea Buongiovanni e Rachele Sangiuliano
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

15
.30 

COM’È CAMBIATA LA 
RIABILITAZIONE NELLO SPORT
STREAMING
Con Fabio Galante, vincitore della Coppa Uefa 1998 
con l’Inter, Sandro Iannaccone, primario 
Riabilitazione neurologica IRCCS San Raffaele, 
Federica Alemanno, responsabile Servizio 
Neuropsicologia IRCCS San Raffaele
Di Luigi Ripamonti
Con il contributo scientifico non condizionato di 
GRUPPO SAN DONATO

16
.00

CAPELLI, LARINI, MARTINI, 
PATRESE, TRULLI: 
Formula Italia
STREAMING e LIVE  
PICCOLO TEATRO STREHLER, Milano
Con i piloti di Formula 1 Ivan Capelli, Nicola Larini, 
Pierluigi Martini, Riccardo Patrese e Jarno Trulli
Di Cristina Fantoni e Andrea Cremonesi
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

16
.00

MASTERCLASS: Arrampicata
STREAMING
Con Adam Ondra, campione del mondo Lead, 
e i Nazionali di arrampicata Ludovico Fossali, 
Stefano Ghisolfi, Michael Piccolruaz
e Laura Rogora
Powered by LA SPORTIVA

16
.30

TOMMY CALDWELL 
E ALEX HONNOLD: Gravità zero
STREAMING
Con le leggende 
dell’arrampicata 
Tommy Caldwell
e Alex Honnold
Di Simone Battaggia
Powered by LA SPORTIVA

17
.00 

I CAMPIONI DEL MONDO 
DI CICLISMO: 
Una volata nella storia
STREAMING
Con i campioni del mondo Moreno Argentin, 
Alessandro Ballan, Gianni Bugno, 
Maurizio Fondriest, Francesco Moser
e Giuseppe Saronni
E la partecipazione di Filippo Ganna, campione 
del mondo a cronometro 2020
Di Pier Bergonzi e Ignazio Moser
Powered by GRUPPO CASSA CENTRALE

17
.30

NIVES MEROI 
E ROMANO BENET: 
Il quindicesimo Ottomila
STREAMING e LIVE 
SALA BUZZATI, Milano
Con Nives Meroi, leggenda dell’alpinismo,
 e il marito alpinista Romano Benet
Di Sandro Filippini
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

18
.30 

MIKE MARIC: 
Il potere antistress del respiro
STREAMING
Mike Maric, apneista 
Di Matteo Dore

18
.30

SERGIO SCARIOLO: 
Il primo anello
STREAMING e LIVE 
PICCOLO TEATRO STREHLER, Milano
Con Sergio Scariolo, allenatore dei Toronto Raptors
Di Antonino Morici
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

19
.00 

L’ALIMENTAZIONE 
NELLO SPORT
STREAMING
Ilaria Cusinato, nuotatrice, Giuseppe Rovera, 
responsabile Centro Disturbi alimentari, 
Policlinico San Pietro
Di Luigi Ripamonti
Con il contributo scientifico non condizionato di 
GRUPPO SAN DONATO

19
.30 

RAFAEL NADAL: Il re della terra 
STREAMING
Con Rafael Nadal, tennista vincitore di 19 Slam
Di Gianni Valenti

20
.00

ELISA DI FRANCISCA 
INTERVISTA ALDO MONTANO: 
Dietro la maschera
STREAMING e LIVE 
SALA BUZZATI, Milano
Con i campioni olimpici e mondiali di scherma 
Elisa Di Francisca e Aldo Montano
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

20
.30 

MAX CALDERAN: 
L’ultimo deserto
STREAMING
Con Max Calderan, esploratore
Di Luca Castaldini
Powered by GRUPPO CASSA CENTRALE

21
.00

FILIPPO E SIMONE INZAGHI: 
Mio fratello allena in Serie A
STREAMING e LIVE 
PICCOLO TEATRO STREHLER, Milano
Con Filippo Inzaghi, allenatore del Benevento Calcio, 
e Simone Inzaghi, allenatore della SS Lazio
Di G.B. Olivero
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

10
.00 

HERVÉ BARMASSE: 
La montagna dentro
STREAMING e LIVE 
SALA BUZZATI, Milano
Con Hervé Barmasse, alpinista
Di Luca Castaldini
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

10
.30 

MASTERCLASS: Parkour
STREAMING
Con Roberto Carminucci, direttore tecnico, 
e gli atleti della Nazionale italiana di parkour 
Powered by TRENTINO

11
.00

CAROLINA KOSTNER: 
La regina del ghiaccio
STREAMING e LIVE 
PICCOLO TEATRO STREHLER, Milano
Con Carolina Kostner, campionessa del mondo e 
bronzo olimpico di pattinaggio artistico
Di Franco Arturi e Cristina Fantoni
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

11
.00 

ZICO E FRANCO CAUSIO: 
La leggenda brasiliana
STREAMING
Con Zico, leggenda del calcio, e Franco Causio, 
calciatore campione del mondo 1982
Di Alberto Cerruti

11
.30 

NANDO DALLA CHIESA 
E GIANFELICE FACCHETTI: 
La partita del secolo
STREAMING
Con Nando Dalla Chiesa, scrittore, 
e Gianfelice Facchetti, artista
Di Massimo Arcidiacono

12
.00 

CHRIS FROOME: 
God Save the King
STREAMING
Con Chris Froome, ciclista vincitore di Giro, 
Tour e Vuelta
Di Ciro Scognamiglio

12
.00 

LE FRATTURE DA STRESS 
NEGLI SPORTIVI
STREAMING
Con Giovanbattista Venditti, campione di rugby, 
George Biagi, Rubgy Operation Manager del Zebre 
Rugby, Umberto Alfieri Montrasio, responsabile 
Unità specialistica Piede e Caviglia, IRCCS Galeazzi
Di Cristina Marrone
Con il contributo scientifico non condizionato di 
GRUPPO SAN DONATO

12
.30 

PATRICK MOURATOGLOU: 
La fabbrica dei campioni
STREAMING e LIVE 
SALA BUZZATI, Milano
Con Patrick Mouratoglou, coach di tennis
Di Riccardo Crivelli
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

12
.30 

ANZANI, KAZIYSKI, LEON: 
Oltre la rete
STREAMING
Con i pallavolisti Simone Anzani, 
Matej Kaziyski, Wilfredo Leon
Di Gian Luca Pasini e Andrea Zorzi

13
.30

CAGNOTTO, DI FRANCISCA, 
PENNETTA: Le mamme 
dello sport
STREAMING e LIVE 
PICCOLO TEATRO STREHLER, Milano
Con Tania Cagnotto, leggenda dei tuffi, 
Elisa Di Francisca, campionessa mondiale e olimpica 
di scherma, Flavia Pennetta, leggenda del tennis
Di Cristina Fantoni
Powered by ROVAGNATI
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

14
.00

UMBERTO PELIZZARI: 
Blu profondo 
STREAMING
Con Umberto Pelizzari, apneista
Di Silvia Guerriero

14
.30 

WALTER VELTRONI 
INTERVISTA 
GIANLUCA VIALLI: 
90 minuti (più recupero)
STREAMING
Con Gianluca Vialli, leggenda del calcio
Di Walter Veltroni

14
.30 

MASTERCLASS: Nuoto
STREAMING
Con Rachele Bruni, maratoneta argento a Rio2016, 
Margherita Panziera, campionessa europea di dorso, 
Cesare Butini, direttore tecnico delle Nazionali di nuoto 
e Paolo Barelli, presidente Federazione Italiana Nuoto 
Powered by UNIPOLSAI

15
.00

SIMONA QUADARELLA 
E GABRIELE DETTI: 
A Tokyo vado anche a nuoto
STREAMING e LIVE 
SALA BUZZATI, Milano
Con Simona Quadarella, campionessa mondiale dei 
1500metri sl, Gabriele Detti, campione mondiale 
degli 800 metri sl 
Di Stefano Arcobelli e Antonino Morici
Powered by UNIPOLSAI
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

15
.30 

ENRICO BRIZZI: Buone notizie 
dal Vecchio Mondo. Viaggio 
a due ruote lungo il Danubio
STREAMING
Con Enrico Brizzi, scrittore
Di Luca Castaldini

16
.00

BELINELLI, GALLINARI, MELLI: 
Una storia americana
STREAMING e LIVE 
PICCOLO TEATRO STREHLER, Milano
Con i giocatori di basket NBA Marco Belinelli, 
Nicolò Melli e in collegamento Danilo Gallinari
Di Davide Chinellato
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

16
.00 

BENETTON, GOGGIA,MANCUSO, 
ROBINSON, VINATZER: 
Vertigine mondiale 
STREAMING
Con Alessandro Benetton, presidente 
della Fondazione Cortina 2021, 
Sofia Goggia, campionessa olimpica di discesa libera, 
Julia Mancuso, sciatrice, Alice Robinson, sciatrice, 
e Alex Vinatzer, sciatore 
Di Matteo Dore e Gianni Merlo

17
.00 

LUCA CORDERO DI MONTEZEMOLO: 
Quando eravamo re
STREAMING
Con Luca Cordero di Montezemolo, presidente della 
Ferrari dal 1991 al 2014
Di Andrea Cremonesi

17
.30

BEBE VIO E LA SUA SQUADRA: 
Capitana coraggiosa
STREAMING e LIVE 
SALA BUZZATI, Milano
Con Bebe Vio, campionessa del mondo e paralimpica 
di scherma, e in collegamento la squadra di Art4sport
Di Claudio Arrigoni
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

18
.00 

I BENEFICI DELLA CRIOTERAPIA 
E DELLA RIABILITAZIONE 
IN ACQUA
STREAMING
Con Giacomo Nizzolo, campione italiano ed europeo 
di ciclismo, Cristiano Fusi, responsabile 
Riabilitazione specialistica, Istituti Clinici Zucchi
Di Cristina Marrone
Con il contributo scientifico non condizionato di 
GRUPPO SAN DONATO

18
.30

MARCELLO LIPPI: 
La quarta stella 
STREAMING e LIVE 
PICCOLO TEATRO STREHLER, Milano
Con Marcello Lippi, allenatore 
dell’Italia campione del mondo 2006
Di Fabio Licari
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

#ilfestivaldellosport In streaming su ILFESTIVALDELLOSPORT.IT e su GAZZETTA.IT

18
.30 

PATRIZIO BERTELLI E LUNA 
ROSSA: Sul filo del vento
STREAMING
Con Patrizio Bertelli, presidente Luna Rossa 
Challenge, e Max Sirena, Team Director Luna Rossa
Di Gian Luca Pasini

19
.30 

FEDERICA BRIGNONE: 
Cuore di cristallo
STREAMING
Con Federica Brignone, 
vincitrice della Coppa del Mondo di sci
Di Antonino Morici

20
.00 

FRANCESCA SCHIAVONE: 
Imbattibile
STREAMING e LIVE | SALA BUZZATI, Milano
Con Francesca Schiavone, leggenda del tennis
Di Gianni Valenti
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.it

20
.00 

GIANLUCA DI MARZIO 
E NICOLAS BURDISSO: 
Grand Hotel Calciomercato 
STREAMING
Con Gianluca Di Marzio, giornalista, 
e Nicolas Burdisso, leggenda del calcio
Di Massimo Arcidiacono

20
.30 

YEMAN CRIPPA: 
La gazzella tricolore
STREAMING
Con Yeman Crippa, primatista italiano 
dei 3000, 5000 e 10.000 metri piani
Di Andrea Buongiovanni
Powered by GRUPPO CASSA CENTRALE

21
.00

IKER CASILLAS, CARLES PUYOL 
E JAVIER TEBAS: 
La Liga dei fenomeni
STREAMING e LIVE 
PICCOLO TEATRO STREHLER, Milano
Con le leggende del calcio spagnolo Iker Casillas e 
Carles Puyol, e il presidente de La Liga Javier Tebas
Di Andrea Di Caro
Partecipazione al live con iscrizione su ilfestivaldellosport.itBASKET

Storia, segreti e tecniche del basket 3x3 attraverso la visione 
di una leggenda, scopriamo regole base e tecniche fondamentali 
Con Gek Galanda, leggenda del basket, 
il c.t. Andrea Capobianco e i giocatori della Nazionale Open 
femminile e maschile 3x3
Powered by ECOPNEUS

TENNIS
Una vera lezione “privata” arricchita dai consigli tecnici e tattici, 
per scoprire e impararei segreti del gioco di un astro nascente 
del tennis
Con Jannik Sinner, tennista, e il suo coach Riccardo Piatti
Powered by PARMIGIANO REGGIANO

ARRAMPICATA
Esploriamo il mondo dell’arrampicata, dalla tecnica per affrontare 
le diverse discipline - Bouldering, Lead e Speed - all’emozione 
di confrontarsi con una falesia
Con Adam Ondra, campione del mondo lead, e i Nazionali di arrampicata 
Ludovico Fossali, Stefano Ghisolfi, 
Michael Piccolruaz e Laura Rogora
Powered by LA SPORTIVA

PARKOUR
Un percorso di avviamento per imparare a superare qualsiasi genere 
di ostacolo con la maggior efficienza, velocità e semplicità possibile
Con Roberto Carminucci, direttore tecnico, e gli atleti della Nazionale italiana di parkour 
Powered by TRENTINO

NUOTO
Come approcciare i diversi stili, migliorare le proprie prestazioni 
in vasca e imparare i segreti della nuotata perfetta
Con Rachele Bruni, maratoneta argento a Rio2016, Margherita Panziera, 
campionessa europea di dorso, Cesare Butini, direttore tecnico 
delle Nazionali di nuoto e Paolo Barelli, presidente Federazione Italiana Nuoto
Powered by UNIPOLSAI

GRANDE 
ANTEPRIMA

il Festival dello Sport

Giovedì 8 ottobre
Ore 12.00 STREAMING_____

REINHOLD MESSNER 
e NIRMAL PURJA

8000 METRI SOPRA IL CIELO: 
i collezionisti di vette
Di Luca Calvi e Sandro Filippini

PER SEGUIRE 
GLI EVENTI 

IN STREAMING NON 
È NECESSARIA LA 
REGISTRAZIONE

domenica 11 ottobre

sabato 10 ottobre

venerdì 9 ottobre

Le lezioni per imparare dai miglioriMasterclass Disponibili anche on demand sul sito ILFESTIVALDELLOSPORT.IT

                             PALINSESTO NON-STOP | 3 GIORNI | PIÙ DI 60 EVENTI | 200 OSPITI
  Segui tutti gli eventi in streaming su ILFESTIVALDELLOSPORT.IT e su GAZZETTA.IT

                   Partecipa agli eventi live al PICCOLO TEATRO STREHLER e in SALA BUZZATI a Milano

PER 
PARTECIPARE 

AGLI EVENTI LIVE
è necessario registrarsi su 

ilfestivaldellosport.it
fino ad esaurimento posti

MILANO 
Piccolo Teatro Strehler 

Largo Greppi, 1

Sala Buzzati
Via Eugenio Balzan 3

TUTTI 
GLI EVENTI 

SONO 
GRATUITI

Piccolo Teatro Strehler 


