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von 9 madjo 2020

SPÒRT UN UMMAR GIAN AUZBENE

MA MAGE MACHAN SPÒRT MA LAI 
ALUMMA 

(loavan zo vuaz, gian pinn rat, gian a katza,, 
zo vischa un anìgladar spòrt boma macht alumma) 

ODAR UMMAR GIAN 
(a spasso/zo vuaz) 

AUZBENE IN DA GÅNTZ PROVÌNTZ 
UN REDJONG

stianante bait vort ummaz von åndar zboa mètre zo 
macha spòrt, an mètro vor allz daz åndar

DARMÌTT-LEM PINN-COVID



von 9 madjo 2020

‘Z KHINTA ZUARGÈTT ZO MACHA 
SPÒRT AUZBENE ALUMMA IN ALLE 

DI SPÒRT PLÈTZ, IN DI SPÒRT 
ZENTRUM UN DI PALÈSTRE 

(a drai baispil: spiln golf, ziang pinn sakà, schiazan pinn 
sklopp,machan  atletica, gian zo ross,

machan vela, canoa, sbimmen, 
machan canottaggio, tennis, loavan, ummar gian, 

krabln, gian pinn rat, pittar mountain-bike, loavan pinn 
auto in pista, lovan pittar moto in pista, go-kart) 

‘z khemmenda vürgelekk vor ditza soine regln

DARMÌTT-LEM PINN-COVID



DARMÌTT-LEM PINN-COVID

‘Z KHINTA ZUARGÈTT, ZO GIANA ZO 
MACHA SPÒRT AUZBENE, ZO MAGA 

NÜTZAN ÖFFENTLESCHE ODAR 
PRIVÀTT MÈZE ZUARZORIVA IN DI 
SPÒRT PLÈTZ IN DI SPÒRT ZENTRE 

UN IN DI PALÈSTRE

von 9 madjo 2020



MACHAN SPÒRT UN UMMAR GIAN

DI MINDARDJAREGE UN DI LAÜT
BODA NÈT MANG STIAN

 ALUMMA, MANG KHEMMEN 
UMMAR GEVÜART VO ÅNDRE  

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

von 9 madjo2020



MACHAN SPÒRT UN UMMAR GIAN 

DI MINDARDJAREGE UN DI LAÜT 
BODA NÈT MANG STIAN ALUMMA 

MANG KHEMMEN UMMAR GEVÜART 
VO POAN  SOINE ELTARN UN VO 

ÅNDRE VRAÜTN VODAR FAMILDJA  
stianante bait ummaz von åndar: 2 mètre zo macha 

spòrt un 1 mètro vor anìaglaz  åndarz sachan   

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

von 9 madjo 2020



UMMAR GIAN
(a spasso zo vuaz, nå de bege zo provédra un zo giana 

afte arbat)
 

NÜTZ DI HALBEMASK ZO 
SCHOANA DI ÅNDARN 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

di halbemask iz nèt obligatòresch vor di khindar untar 
di sèks djar un vor di khrånkhan laüt

 bodase nèt mang auhaltn 

von 9 madjo 2020



MACHAN SPÒRT 
(loavan zo vuaz, gian pinn rat, gian a katza,

 zo vischa un anìagladar åndadar spòrt 
boma mage machan alumma):  

LEGE HÈRTA AU DI 
HALBEMASK ASTO 

BOKHENNST ÅNDRE LAÜT 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

di halbemask iz nèt obligatòresch vor di khindar untar 
di sèks djar un vor di khrånkhan laüt

 bodase nèt mang auhaltn 

von 9 madjo 2020



BERDA HATT HUAMESCHE VICHAR 
AZPE HUNT, KHATZAN, ROSS 
MAGE GIAN NÅZOSTIANANEN 

UN ABEZOLIRNASE 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

von 9 madjo  2020



‘Z KHINTA ZUARGÈTT ZO 
GIANA ZO MACHA 
TUSAN DI VICHAR

vor ditza soinda soine regln

DARMÌTT-LEM PINN-COVID
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UMMAR GIAN 
ZÈRTE SÒRT

UN AZTA DAR BEGE ZO GIANA 
ZUAR IN AN TRENTÌNAR KAMÒU 
PASÀRT IN AN ÅNDRA REDJONG?

 
DU MAST GIAN MA ÅNA 

AUZOHALTADE
(asto nèt pròpio mochst)

DARMÌTT-LEM PINN-COVID
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UMMAR GIAN
ZÈRTE SÒRT

ZBOATE HAÜSAR
camper, roulotte, barkn soi odar boda mang

 khemmen genützt sèlbart

  
‘Z KHINTA ZUARGÈTT ZUARZOGIANA 

PITTNÅNDAR PITT SOIN LAÜT 
VOR ANÌAGLAZ SACHAN IN 

DA GÅNTZ PROVÌNTZ UN REDJONG 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

von 9 madjo 2020



UMMAR GIAN
ZÈRTE SÒRT

ZBOATE HAÜSAR
camper, roulotte, barkn soi odar boda mang

 khemmen genützt sèlbart

‘Z KHINTA ZUARGÈTT ZURZOGIANA 
PITT DAZ MEARASTE ZBOA LAÜT 

BODA NÈT SOIN VODAR 
FAMILDJA AZTA BERAT NOAT

EPPAZ ZO MOCHA RICHTN 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

von 9 madjo  2020



BÈKSLN DI GUMME
 

‘Z IZ GEHALTET A NOAT BOMA 
MAGE TÜAN

DARMÌTT-LEM PINN-COVID
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ZENTRE BODA KHINT AUGELEST 
UN AUZGESÜRBLT DAR MÜL

 
MA MAGE ZUARGIAN PITT  
ANÌAGLAN MÈZO AUZ VON 

KAMÒU BOMA STEAT O  

DARMÌTT-LEM PINN-COVID
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GIAN AFTE VRAITHÖF
 

MA MAGE GIAN HÈRTA 
STIANANTE IN DI PROVÌNTZ 

UN REDJONG 
ma mocht stian an mètro bait vort ummaz von åndar 

un nèt lengse panåndar in khnöpf

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

von 9 madjo 2020



PINN AUTO
 

DI LAÜT VONAR FAMILDJA BODA 
LEM PITTNÅNDAR MANG 

VIAZÀRN AFFON GELAICHEGE 
AUTO ÅNA ZO MOCHA STIAN BAIT 

UMMAZ VON ÅNDAR 
azza bokhennen åndre laüt (baispil zo macha tånk) 

mochansa auleng di halbemask 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID
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KHOAVAN GEÈZZA

‘Z KHINTA ZURGÈTT ZO 
GIANA ZO PROVEDRA IN ALLE

 DI GESCHÈFT VODAR 
PROVÌNTZ UN REDJONG  

DARMÌTT-LEM PINN-COVID
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KHOAVAN UN VORTTRANG 

‘Z KHINTA ZUARGÈTT ZO GIANA 
ZO KHOAVA UN VORTTRANG 

‘Z GEÈZZA IN DA GÅNTZ 
PROVÌNTZ UN REDJONG 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID
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‘Z KHINTA ZAURGÈTT ZO 
MACHA AU HOLTZ IN BALT 
HÈRTA STIANANTE NÅ IN 

REGLN VODAR SICHARHAIT 
‘z iz nèt obligatòresch gian alumma, ma daz mearaste 

makma soin drai laüt a bòtta affon tage)

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

DPC

von 9 madjo2020



 MA MAGE STIAN NÅ IN GERT, 
IN ÈKHAR UN IN BELDAR DAR 

SOINEN IN DA GÅNTZ 
PROVÌNTZ UN REDJONG   

TRENTINO ALTO 
ADIGE/SÜDTIROL 

(‘z iz nemear obligatòresch gian alumma 
un a bòtta affon tage)

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

von 9 madjo 2020


