
CON-VIVERE
CON-COVID

CON-VIVERE
CON-COVID

CON-VIVERE
CON-COVID
CON-VIVERE
CON-COVID

Ufficio Stampa 
Provincia autonoma di Trento

DAL 9 AL 17 MAGGIO 2020

CON-VIVERE
CON-COVID

Aggiornato al 9 maggio



DAL 9 MAGGIO 2020

SPORT E CAMMINATE ALL’APERTO

È CONSENTITO LO 
SVOLGIMENTO INDIVIDUALE 

DI ATTIVITÀ SPORTIVA

O MOTORIA 

ALL’APERTO SU TUTTO IL 
TERRITORIO PROVINCIALE 

E REGIONALE



LE ATTIVITÀ SPORTIVE 
INDIVIDUALI ALL’ARIA APERTA 

SONO CONSENTITE ANCHE 
NELL’AMBITO DEI RISPETTIVI 
IMPIANTI SPORTIVI, CENTRI 
E SITI SPORTIVI, PALESTRE

previste specifiche prescrizioni e linee guida

DAL 9 MAGGIO 2020



È CONSENTITO L’USO 
DI MEZZI PUBBLICI O PRIVATI 

PER SVOLGERE L’ATTIVITÀ 
SPORTIVA E MOTORIA 

ALL’APERTO O PER RAGGIUNGERE 
GLI IMPIANTI, CENTRI 

E SITI SPORTIVI, PALESTRE
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ATTIVITÀ SPORTIVA O MOTORIA

I MINORI E LE PERSONE 
NON AUTOSUFFICIENTI 

POSSONO 
ESSERE ACCOMPAGNATI 

DAL 9 MAGGIO 2020



ATTIVITÀ SPORTIVA O MOTORIA

I MINORI E LE PERSONE 
NON AUTOSUFFICIENTI 

POSSONO ESSERE 
ACCOMPAGNATI 

DA ENTRAMBI I GENITORI 
O CONGIUNTI DELLO 

STESSO NUCLEO FAMILIARE
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ATTIVITÀ MOTORIA 

USA LA MASCHERINA 
PER PROTEGGERE 

IL PROSSIMO

mascherina non obbligatoria per bambini 
sotto i 6 anni e per le persone con forme di disabilità 

non compatibili con uso della mascherina
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ATTIVITÀ SPORTIVA 

INDOSSA SEMPRE 
LA MASCHERINA 

SE INCROCI 
ALTRE PERSONE

mascherina non obbligatoria per bambini 
sotto i 6 anni e per le persone con forme di disabilità 

non compatibili con uso della mascherina
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I PROPRIETARI O AFFIDATARI 
DI ANIMALI DOMESTICI 

COME CANI, GATTI E CAVALLI 
POSSONO SPOSTARSI 

PER GARANTIRNE LA CURA, 
L’ATTIVITÀ MOTORIA 
E ADDESTRAMENTO
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CONSENTITA ATTIVITÀ 
DI TOLETTATURA
 DEGLI ANIMALI

previste specifiche prescrizioni 
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SPOSTAMENTI
CASI PARTICOLARI

SE UN TRATTO DEL 
MIO TRAGITTO VERSO 

UN COMUNE TRENTINO 
SCONFINA IN  

UN'ALTRA REGIONE?

PUOI TRANSITARE 
MA NON FERMARTI 
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SPOSTAMENTI 
CASI PARTICOLARI

SECONDE CASE

È CONSENTITO RAGGIUNGERLE 
CON I  COMPONENTI 

DEL NUCLEO FAMILIARE
PER QUALSIASI MOTIVO

SUL TERRITORIO 
PROVINCIALE/REGIONALE
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SPOSTAMENTI 
CASI PARTICOLARI

SECONDE CASE

È CONSENTITO RAGGIUNGERLE
 CON AL MASSIMO ALTRE

 DUE PERSONE NON FACENTI 
PARTE DEL NUCLEO FAMILIARE 
IN GIORNATA PER ATTIVITÀ DI 

MANUTENZIONE STRAORDINARIA
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CAMBIO GOMME
 

È CONSIDERATO 
TRA GLI SPOSTAMENTI 

DI NECESSITÀ 
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CENTRI DI 
RACCOLTA DIFFERENZIATA 

DEI COMUNI
 

È POSSIBILE RAGGIUNGERLI 
CON OGNI MEZZO ANCHE

 AL DI FUORI DEL COMUNE 
IN CUI CI SI TROVA 
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VISITE AI CIMITERI
 

RIENTRANO TRA GLI 
SPOSTAMENTI CONSENTITI 

ALL’INTERNO DELLA 
PROVINCIA E REGIONE
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IN MACCHINA
 

I COMPONENTI CONVIVENTI 
DELLO STESSO 

NUCLEO FAMILIARE 
POSSONO VIAGGIARE 

SU UNO STESSO MEZZO 
SENZA L’OBBLIGO DI 

RISPETTARE LE DISTANZE

DAL 9 MAGGIO 2020



ACQUISTI ALIMENTARI

È CONSENTITO 
APPROVVIGIONARSI PRESSO 

LE ATTIVITÀ DI VENDITA 
DI GENERI ALIMENTARI 

SU TUTTO IL TERRITORIO 
PROVINCIALE E REGIONALE
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ATTIVITÀ DI VENDITA 
 D’ASPORTO

È CONSENTITO 
APPROVVIGIONARSI PRESSO 

LE ATTIVITÀ DI VENDITA 
IN MODALITA D’ASPORTO
SU TUTTO IL TERRITORIO 

PROVINCIALE E REGIONALE
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CONSENTITO 
IL TAGLIO DELLA LEGNA 

NEI BOSCHI 
 NEL RISPETTO DELLE 

NORME SULLA SICUREZZA
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SI POSSONO COLTIVARE 
ORTI, TERRENI 

E BOSCHI DI PROPRIETÀ 
SUL TERRITORIO 
DELLA REGIONE

 TRENTINO ALTO ADIGE 
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