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UMMAR GIAN



UMMAR GIAN IN DI 
PROVÌNTZ/REDJONG
KHINT ZUARGÈTT LAI

VOR ARBAT, 
GESUNTHAIT, NOAT 

ODAR ZO VENNA DI VRAÜTN

MA MAGE GIAN ZO MACHA SPÒRT 
MA ÅNA ZO NÜTZA AUTE ODAR 

ÖFFENTLESCHE BUS

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



UMMAR GIAN AUZ 
VODAR REDJONG

KHINT ZUARGÈTT LAI

VOR ARBAT, 
VOR GESUNTHAIT, VOR 
GROAZAN NOAT UN ZO 

KHEARA BIDRÙMM HUAM

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020

DPCM



UMMAR GIAN: ZÈRTE SÒRT

UN AZTA MOI BEGE ZO GIANA 
ZUAR IN AN TRENTINAR KAMÒU 
PASÀRT IN AN ÅNDRA REDJONG?

DU MAST GIAN MA ÅNA 
AUZOHALTADE
(asto nèt pròpio mochst)

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



UMMAR GIAN: ZÈRTE SÒRT

ZBOATE HAUS

MA MAGE ZUARGIAN ALUMMA 
LAI AUZ IN TAGE HERZORICHTA 

UN ZO TÜANA BAZTA GEAT 
GETÅNT ZO HALTAZ DA KUNT

DARMÌTT-LEM PINN-COVID
4-17 MADJO  2020



BÈKSLN DI GUMME:
 

‘Z IZ GEHALTET A NOAT BOMA 
MAGE TÜAN 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020



KHOAVAN GEÈZZA

MA MAGE GIAN ZO PROVEDRA 
NÅ DE BEGE ARBAT-HUAM

 (auz von soi Kamòu o)

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



KHOAVAN GEÈZZA

MA MAGE GIAN ZO PROVEDRA IN DI 
GESCHÈFT BODA VORKHOAVAN 

GEÈZZA IN DI KAMÒÜNDAR BODA 
SOIN NÅMP IN SÈLL BOMA STEAT 

ODAR BOMA LEBET

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020



MISSAN:

‘Z SOINDA ZUARGÈTT DI 
FUNERÉL, BODA MANG 

NEMMEN TOAL LAI DI VRAÜTN 
VON EARST UN ZBOATE GRADO 
UN DAZ MEARASTE LAI 15 LAÜT

4-17 MADJO 2020

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

DPCM



SCHUALN:

‘Z STIANDA GESPÈRRT ALLE DI 
SCHUALN

4-17 MADJO 2020

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

DPCM



DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020

MACHAN SPÒRT AUZBENE



4-17 MADJO 2020

PROFESIONÌST ATLÈTE

‘Z KHINTA ZUARGÈTT IN 
ATLÈTE ZO MACHA SPÒRT 

ALUMMA ÅNA NIAMAT NÅMP

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

DPCM



4-17 MADJO 2020

SPÒRT UN UMMAR GIAN AUZBENE 

‘Z KHINTA ZUARGÈTT ZO MACHA 
SPÒRT ALUMMA

(loavan zo vuaz, pinn rat, gian a katza, zo vischa  un 
aniagladar åndadar spòrt boma macht alumma) 

ODAR UMMAR GIAN 
(a spasso/zo vuaz)) 

AUZBENE IN DA GÅNTZ 
PROVÌNTZ UN REDJONG

(stianante bait ummaz von åndar zboa mètra zo macha 
spòrt un an mètro vor allz daz åndar)

DARMÌTT-LEM PINN-COVID



MACHAN SPÒRT UN UMMAR GIAN

DI MINDARDJAREGE UN DI LAÜT 
BODA NÈT MANG STIAN ALUMMA 

MANG KHEMMEN UMMAR GEVÜART 
VO POAN IN ELTARN ODAR VON 

VRAÜTN BODA LEM PITTNÅNDAR
(stianante bait ummaz von åndar zboa mètra zo macha 

spòrt un an mètro vor allz daz åndar)

4-17 MADJO2020

DARMÌTT-LEM PINN-COVID



4-17 MADJO 020

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

ZO MACHA SPÒRT ODAR ZO GIANA A 
SPASSO MOCHTMA PARTÌRN VO 

HUMMAN ODAR VON PLATZ BOMA 
ARBATET. 

MA MAGE NÈT NÜTZAN 
ÖFFENTLESCHE KORÌARN ODAR 

PRIVÀTT AUTE ZO GIANA ÅZOHEVA 
ATZ ÅNDRE SAITN



4-17 MADJO 2020

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

‘Z KHEMMENDA BIDAR 
OFFEGETÅNT DI RATBENG  



4-17 MADJO  2020

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

‘Z KHEMMENDA BIDAR 
OFFEGETÅNT DI ÖFFENTLESCHE 

GERT UN PARKE 
(stianante hèrta an mètro vort bait ummaz von åndar 

un  åna zo legase panåndar in khöpf)
 

DI SPILN VON KHINDARN STIAN 
GESPÈRRT



4-17 MADJO  2020

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

AFTE PENKLA MAKSE SITZAN 
LAI A MENTSCH AFTE BÒTTA



DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020

NÜTZAN DI SÈLBART 
SCHÜTZ STRUMÉNTN



 ‘Z SOINDA OBLIGATÒRESCH DI 
HALBEMASK AUZBENE 

UN IN DI INNBENE 
ÖFFENTLESCHE PLÈTZ IN DA 
GÅNTZ PROVÌNTZ UN HÈRTA 

BALMA NÈT MAGE STIAN BAIT 
GENUMMA UMMAZ 

VON ÅNDAR 
(1 mètro)

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020



MACHAN SPÒRT 
(loavan zo vuaz, pinn rat, gian a katza, zo vischa un 

aniagladar spòrt boma macht alumma):  

NIMDAR HÈRTA NÅ DI HALBEMASK 
UN NÜTZESE ASTO BOKHENNST 

EPPARUMMAZ

4-17 MADJO 2020

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

(di halbemask iz nèt obligatòresch vor di khindar 
untar in 6 djar un vor di khrånkhan laüt 

boda nèt mang)



UMMAR GIAN
(a spasso, zo vuaz nå de bege zo provedra

 odar zo giana afte arbat):
 

NÜTZ DI HALBEMASK ZO 
SCHOANA DI ÅNDARN

4-17 MADJO 2020

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

(di halbemask iz nèt obligatòresch vor di khindar 
untar in 6 djar un vor di khrånkhan laüt 

boda nèt mang)



DI HALBEMASK SOIN 
ABLIGATÒRESCH BOBRÀLL 

BOMA VORKHOAFT AUZBENE 
UN AFTE MARKÀ 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020



 DI HALBEMASK SOIN 
OBLIGATÒRESCH BOMA 

VORKHOAFT DJORNÉL, AFTE 
TABAKÌN, IN DI SPETZIERAI, 
PARASPETZIERAI, IN BÅNKA 

UN AFTE POST 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



 HÅNGASCH UN HALBEMASK 
SOIN OBLIGATÒRESCH VOR 
BERDA IZ GELEKK SÈMM ZO 
VORKHOAVA UN VOR ALLE 

DI SÈLLN BODA HÅM 
ZO TÜANA PINN LAÜT

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



DI HALBEMASK SOIN 
OBLIGATÒRESCH AFTE 

ÖFFENTLESCHE KORÌARN UN 
AFTE TAXI

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020



DI HALBEMASK SOIN 
OBLIGATÒRESCH ZO GIANA IN 

DI ÖFFENTLESCHE EMTAR 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020



DI HALBEMASK SOIN 
OBLIGATÒRESCH INNZOTRETA 

IN ALLE DI GESUNTHAIT UN 
SOTZIÀL/GESUNTHAIT 

INSTITÜTT 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



DI HÅNGASCH ODAR DAR 
DISENFETÅNT GEAT GELEKK ZO 
MAGA KHEMMEN GENÜTZT VO 

ALLN IN DI GESCHÈFT BODA 
VORKHOAVAN GEÈZZA 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020



‘Z IZ OBLIGATÒRESCH PUTZAN 
PINN DISINFETÅNT DI HIANG 

VON KARETTLA UN VON 
ZÜMMALA BODA NÜTZAN DI 

KLIENTN ZO PROVÉDRA

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020

ÖFFENTLESCHE LÅNT 
KORÌARN



VON  4 VON MADJO VORT  
HEVANDA BIDAR Å ZO VIAZARA 
DI ÖFFENTLESCHEN KORÌARN 

SAIZ IN DI STATTN SAIZ AUZ 
UN DI TRÈNE AFTE 

AISANPÅN VON PRENNAR

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



DAR ÖFFENTLESCHE DIANST 
VON KORÌARN BART GIAN VON 
MENTA AFFON SÅNTZTA SIN DI 

NOÜNE ABAS .
 

DÒPO  DI NOÜNE ABAS UN DI 
ALLE VAIRTA, BARTMA 
MOCHAN RÜAVAN IN 

ELASTIBUS

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



NAÜGE REGLN VOR DI 
ÖFFENTLESCHEN KORÌARN: 

MINDARN DI LAÜT BODA 
AUSITZAN. 

Dar schofèr magse nèt auhaltn azta alle di plètz soin voll.
Oblifgatòresch vor alle di halbemask.

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020



VON 4 SIN ATZ 10 VON MADJO 
AFTE ÖFFENTLESCHEN 

KORÌARN ZALTMA NICHT. 

VON 11 VON  MADJO VORT 
ZALTMA 2 EURO 

AFTE TRÈNE UN AFTE KORÌARN 
BODA GIAN AUZ VODAR STATT

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020

GESCHÈFT UN 
RISTORÉNT



‘Z TÜANDA BIDAR OFFE DI 
GROAZ-GESCHÉFT UN BERDA 
ARBATET ZO VORZISA UN ZO 

VORKHOAVA HAÜSAR 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020

DPCM



DI SUNTA UN DI VAIRTA 
STIANDA GESPÉRRT DI 

GESCHÈFT BODA 
VORKHOAVAN GEÈZZA

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO ü2020



VOR BERDA ARBATET IN DI RISTORÉNT:

 
MA MAGE OFFETÜAN 
DI MENSA LAI VOR DI 

ARBATAR VON KANTÌARN 
vor ditza soinda regln apòsta

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



‘Z KHINTA ZUARGÈTT:
(di sunta un di vairta o) ) 

ZO TRAGA GEÈZZA DAHUAM 
IN LAÜT UN ZO MAGAZ 

GIAN ZO NEMMA O 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



‘Z GEÈZZA VORTZOTRAGA 
MAGE KHEMMEN GEÈZZT NÅ 

DE BEGE MA HÈRTA STIANANTE 
VORT BAIT UMMAZ VON 

ÅNDAR UN ÅNA ZO LEGASE 
ZUAR IN KHÖPF

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020



‘Z SOINDA OFFE DI GESCHÈFT 
BODA VORKHOAVAN GERÜSTA 
UN SCHÜALA VOR DI KHINDAR, 

DI SCHRAIBEGESCHÈFT UN 
PUACHGESCHÈFT 

lai azzada nèt beratn in soi Kamòu 
makma gian in nemaprste 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MAdjo  2020



DI GESCHÈFT MANG 
VORKHOAVAN LAI PUACHAN, 

GERÜSTA UN SCHÜALA VOR DI 
KHINDAR, KART, KARTÙ UN 

SCHRAIBE SACHANDARN

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020



‘Z STIANDA GESPÈRRT DI 
SPILPLÈTZ VOR DI KHINDAR IN 

DI  VORKHOAF ZENTRUM

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020



GEHAÜS VOR URLAUB UN Z’STIANA 
VOR KHURTZA ZAIT: 

MANG GEM HEREBEGE IN 
ÅGESTELLTE VON FIRME 

BODEN IZ KHENT ZUARGÈTT 
Z’ARBATA ODAR ÅNDARN LAÜT 

BODA HÅM ZO TÜANA PINN 
EARSTNOAT COVID19

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



DI KHELLERAI MANG TRANG 
SOI GEPLÈTTRA IN LAÜT 

DAHUAM UN VORKHOAVAN 
BOI DAR SOINEN UN 

EPPAZ KHALTZ Z’ÈZZA, 
MA LAI VORTZOTRAGA 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



DI AGRITUR MANG TRANG 
GEÈZZA DAHUAM IN LAÜT 

ODAR VORKHOAVAN TIPISCHEZ 
GETRINKHA UN GEÈZZA, 
MA LAI VORTZOTRAGA

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020

LÅNTBICHTSCHAFT
UN UMBÈLT



MA MAGE NÅSTIAN IN GERT, IN 
ÈKHAR UN IN BELDAR DAR 

SOINEN BOBRÀLL IN DI 
REDJONG  TRENTINO ALTO 

ADIGE/SÜDTIROL 
(a mentsch afte bòtta, a bòtta affon tage)

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



‘Z KHINTA ZUARGÈTT ZO 
MACHA AU HOLTZ IN SOIN BALT 

HÈRTA NÅ IN REGLN Z’SOINA 
SICHAR 

(‘z iz nèt obligatòresch gian alumma ma daz mearaste 
sin atz drai laüt) 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020

DPCM



MA MAGE GIAN, PITTAR 
HALBEMASK, IN DI GESCHÈFT 

BODA VORKHOAVAN 
ROASAN UN PRÖSS

lai azzada nèt beratn in soi Kamòu makma 
gian in nemparste 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 020



DI PAIGAR MANG UMMAR 
TRANG DI PAIGEHÜTTLA 
IN DA GÅNTZ REDJONG 

TRENTINO-ALTO 
ADIGE/SÜDTIROL

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020

PAIGAR:



VAZZAN DI PÈRNG: 

VORZ DJAR 2020 
HÅM GEBUNNT DI GARA, 

SIÅNKA AZMA NONET HATT 
UNTARSCHRIBET IN KONTRÀTT, 

IZ GENUMMA ZO MAGA 
HÅM IN SCHÜTZ 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



VAZZAN DI PÈRNG: 

‘Z VARLERNDA DI RÈCHT BODA 
SOIN DRÅ ZO VALLA ODAR 
SOIN GEVALLT DÒPO ATZ 
30 HERBESTMÅNAT 2019

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020



PÈRKVÜARAR:
 

‘Z KHINTA ZUARGÈTT IN 
PÈRKVÜARAR UN BERDAZ BILL 

KHEMMEN ZO
 BOROATASE UN 

ABEZOLIRNASE AUZBENE

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



EARSTNOAT VAIA: 

DI ARBATAR VON FREMMEGEN 
FIRME MANG ARBATN IN BALT 

NÅ IN GEHÜLTZ AZTEN SOIN 
KHENT HERGERICHT 
HERBEGEN BODEN 

ZUARGEM ZO MAGA STIAN
 IN QUARANTENA  

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020



‘Z KHINTA ZUARGÈTT ZO MAGA 
GIAN A KATZA VON BILLSBOI
(stianate vort bait ummaz von åndar zboa mètre)

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020



DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020

VICHAR



4-17 MADJO  2020

BERDA HATT HUAMESCHE 
VICHAR APZE HUNT, KHATZAN, 

ROSS MAGE GIAN ZO 
STIANANEN NÅ UN 

UMMAR ZO VÜARASE

DARMÌTT-LEM PINN-COVID



MA MAGE GIAN ZO STIANA NÅ 
IN VICHAR VON GART IN DA 
GÅNTZ REDJONG TRENTINO 

ALTO ADIGE/SÜDTIROL 
a mentsch afte bòtta, a bòtta affon tage

4-17 MADJO  2020

DARMÌTT-LEM PINN-COVID



DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020

ARBATN UN KANTÌARN



MA MAGE BIDAR ÅHEVAN 
Z’ARBATA IN DI FABRIKE UN 

AFTE KANTÌARN  

nå in regln azugemacht pittnåndar vodar 
Provìntz von sindakètt un von untarnemmar

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020

DPCM



DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020

MAZ DRAUZOSCHAUGA 
AFTE PLÈTZ 

BOMA ARBATET



KHINTA GEMÈZZT ‘Z VIAVAR 
IN ARBATAR UNA AZZA 

HÅM MEARAR BAZ 37.5°
KHEMMENSA 

GESCHIKHT HUAM

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020



BOBRÀLL BOMA ARBATET 
MOCHTA KHEMMEN ZORNÌRT 

DAR REFERÉNT VOR DI 
EARSTNOAT COVID-19 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO 2020



DAR ARBATAR MOCHT MELDN 
AZZAR HATT SINTOME 

VON MATÒ SAIZ ER 
SAIZ SOINE LAÜT 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020



DAR ARBATAR BODA HATT 
SINTOME VON MATÒ MOCHT 

STIAN DAHUAM UN NÈT 
GIAN AFTE ARBAT 

DARMÌTT-LEM PINN-COVID

4-17 MADJO  2020


