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CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020

SPOSTAMENTI



SPOSTAMENTI 
ALL’INTERNO DELLA 

PROVINCIA / REGIONE 
AUTORIZZATI

PER MOTIVI DI LAVORO, 
DI SALUTE, NECESSITÀ 

O VISITA AI PARENTI

SPOSTAMENTI PER 
ATTIVITÀ SPORTIVE CONSENTITI 
MA SENZA USO DI AUTOMOBILE 

O MEZZI PUBBLICI

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



SPOSTAMENTI 
FUORI REGIONE 

AUTORIZZATI

PER MOTIVI DI LAVORO, 
DI SALUTE, DI URGENZA E 
PER IL RIENTRO PRESSO 
LA PROPRIA ABITAZIONE

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020

DPCM



SPOSTAMENTI
CASI PARTICOLARI

SE UN TRATTO DEL 
MIO TRAGITTO VERSO 

UN COMUNE TRENTINO 
SCONFINA IN  

UN'ALTRA REGIONE?

PUOI TRANSITARE 
MA NON FERMARTI 
(salvo cause di forza maggiore)

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



SPOSTAMENTI: 
CASI PARTICOLARI

SECONDA CASA

È CONSENTITO 
RAGGIUNGERLA DA SOLI

IN GIORNATA 
PER ATTIVITÀ DI 

MANUTENZIONE ORDINARIA 
E STRAORDINARIA

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



CAMBIO GOMME:
 

È CONSIDERATO 
TRA GLI SPOSTAMENTI 

DI NECESSITÀ 

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



ACQUISTI ALIMENTARI

È CONSENTITO FARE 
LA SPESA SUL TRAGITTO 

CASA-LAVORO
 (anche fuori dal proprio Comune)

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



ACQUISTI ALIMENTARI

È CONSENTITO 
APPROVVIGIONARSI PRESSO 

LE ATTIVITÀ DI VENDITA 
DI GENERI ALIMENTARI POSTI 
NELL’AMBITO TERRITORIALE 

DEI COMUNI CONFINANTI 
RISPETTO AL PROPRIO 

COMUNE DI RESIDENZA,
ABITAZIONE O DOMICILIO

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



CERIMONIE RELIGIOSE:

CONSENTITI I FUNERALI 
A CUI POTRANNO 

PARTECIPARE I PARENTI 
DI PRIMO E SECONDO GRADO 

PER UN MASSIMO 
DI 15 PERSONE

4-17 MAGGIO 2020

CON-VIVERE CON-COVID

DPCM



ISTRUZIONE:

RIMANGONO CHIUSE 
TUTTE LE SCUOLE DI OGNI 

ORDINE E GRADO

4-17 MAGGIO 2020

CON-VIVERE CON-COVID

DPCM



CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020

ATTIVITÀ SPORTIVE 
E ALL’ARIA APERTA



4-17 MAGGIO 2020

ATLETI PROFESSIONISTI

SONO CONSENTITE 
LE SESSIONI 

DI ALLENAMENTO 
A PORTE CHIUSE 

DEGLI ATLETI DI SPORT 
INDIVIDUALI 

CON-VIVERE CON-COVID

DPCM



4-17 MAGGIO 2020

SPORT E CAMMINATE ALL’APERTO

È CONSENTITO LO 
SVOLGIMENTO INDIVIDUALE 

DI ATTIVITÀ SPORTIVA 
(corsa a piedi,  bicicletta, caccia, 

pesca e qualsiasi sport individuale) 

O MOTORIA 
(passeggiata/camminata) 

ALL’APERTO SU TUTTO IL 
TERRITORIO PROVINCIALE 

E REGIONALE
(distanza interpersonale: 2 metri per attività 

sportiva e 1 metro per ogni altra attività)

CON-VIVERE CON-COVID



ATTIVITÀ SPORTIVA O MOTORIA

I MINORI 
E LE PERSONE NON 

AUTOSUFFICIENTI POSSONO 
ESSERE ACCOMPAGNATI 

DA ENTRAMBI I GENITORI 
O CONGIUNTI DELLO 

STESSO NUCLEO FAMILIARE
(Distanza interpersonale: 2 metri per attività 

sportiva e 1 metro per ogni altra attività)

4-17 MAGGIO 2020

CON-VIVERE CON-COVID



4-17 MAGGIO 2020

CON-VIVERE CON-COVID

L’ATTIVITÀ SPORTIVA E
 MOTORIA DEVE AVERE 

INIZIO PARTENDO DALLA 
PROPRIA ABITAZIONE 
O LUOGO DI LAVORO. 

NON È CONSENTITO L’USO 
DI MEZZI PUBBLICI O PRIVATI 

PER INIZIARE ALTROVE 
QUESTE ATTIVITÀ



4-17 MAGGIO 2020

CON-VIVERE CON-COVID

RIAPRONO I 
PERCORSI CICLABILI

E PEDONABILI



4-17 MAGGIO 2020

CON-VIVERE CON-COVID

RIAPRONO I PARCHI PUBBLICI, 
I GIARDINI PUBBLICI 

E LE AREE VERDI 
(distanza interpersonale di 1 metro, 

divieto di assembramento)
 

LE AREE ATTREZZATE 
PER IL GIOCO DEI BAMBINI 

RIMANGONO CHIUSE



4-17 MAGGIO 2020

CON-VIVERE CON-COVID

SULLE PANCHINE 
PUÒ SEDERSI 

UNA SOLA PERSONA 
ALLA VOLTA



CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020

USO DEI DISPOSITIVI 
DI PROTEZIONE



 MASCHERINE OBBLIGATORIE 
SU TUTTO IL TERRITORIO 

PROVINCIALE ALL’ESTERNO, 
NEI LUOGHI CHIUSI 

ACCESSIBILI AL PUBBLICO 
E IN LINEA GENERALE QUANDO 
NON È POSSIBILE GARANTIRE 

IL MANTENIMENTO DELLA 
DISTANZA DI SICUREZZA 

(1 metro)

CON-VIVERE CON-COVID
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ATTIVITÀ SPORTIVA 
(corsa a piedi, uso della bicicletta, caccia, 

pesca e qualsiasi sport individuale):  

PORTA CON TE LA MASCHERINA 
E USALA SE INCROCI 

ALTRE PERSONE

4-17 MAGGIO 2020

CON-VIVERE CON-COVID

(mascherina non obbligatoria per bambini 
sotto i 6 anni e per le persone 

con forme di disabilità non compatibili 
con uso della mascherina)



ATTIVITÀ MOTORIA 
(passeggiata/camminata, tragitti per spesa, lavoro):

 

USA LA MASCHERINA PER 
PROTEGGERE IL PROSSIMO

4-17 MAGGIO 2020

CON-VIVERE CON-COVID

(mascherina non obbligatoria per bambini 
sotto i 6 anni e per le persone 

con forme di disabilità non compatibili 
con uso della mascherina)



MASCHERINE 
OBBLIGATORIE 

IN TUTTE LE ATTIVITÀ 
DI VENDITA APERTE 

E MERCATI COMUNALI

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



 MASCHERINE 
OBBLIGATORIE 

NELLE EDICOLE, 
TABACCAI, FARMACIE, 

PARAFARMACIE, 
BANCHE, UFFICI POSTALI

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



 GUANTI E MASCHERINE
OBBLIGATORIE 

PER GLI ADDETTI 
ALLA VENDITA 

(MERCATI COMPRESI) 
E TUTTO IL PERSONALE 

A CONTATTO 
CON IL PUBBLICO

CON-VIVERE CON-COVID
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MASCHERINE 
OBBLIGATORIE 

PER USARE MEZZI DI
TRASPORTO PUBBLICO

E TAXI

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



MASCHERINE 
OBBLIGATORIE 

PER ACCEDERE AGLI
UFFICI PUBBLICI

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



MASCHERINE 
OBBLIGATORIE 

PER ACCEDERE A TUTTE 
LE STRUTTURE SANITARIE 

E SOCIO-SANITARIE

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



I GUANTI MONOUSO 
O SOLUZIONE 

DISINFETTANTE 
PER LE MANI VANNO 

MESSI A DISPOSIZIONE 
DEI CLIENTI NEI NEGOZI 
DI GENERE ALIMENTARE

CON-VIVERE CON-COVID
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OBBLIGO DI PULIZIA 
CON SOLUZIONE 
DISINFETTANTE 

DEI MANICI DI CARRELLI
E CESTI USATI DAI 

CLIENTI PER LA SPESA

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



CON-VIVERE CON-COVID
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TRASPORTO PUBBLICO 
LOCALE



DAL 4 MAGGIO 
RIPRENDONO 

TUTTI I SERVIZI DI 
TRASPORTO PUBBLICO 

URBANI ED EXTRAURBANI
 E ANCHE QUELLI DI 

TRENITALIA SULLA LINEA 
DEL BRENNERO 

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



SERVIZI DI TRASPORTO 
PUBBLICO LOCALE ATTIVO 

DAL LUNEDÌ AL SABATO 
FINO ALLE 21.

 
DOPO LE 21 E NEI FESTIVI 

È ATTIVO IL SERVIZIO 
A CHIAMATA ELASTIBUS

CON-VIVERE CON-CONVID

4-17 MAGGIO 2020



NUOVE REGOLE 
PER IL TRASPORTO 
PUBBLICO LOCALE: 

LIMITAZIONE DEL NUMERO 
DEI PASSEGGERI SUI MEZZI. 

L’autista può non effettuare fermate 
se tutti i posti sono occupati. 

Uso obbligatorio della mascherina.

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



DAL 4 AL 10 MAGGIO 
L’ACCESSO AI TRASPORTI 

PUBBLICI SARÀ GRATUITO. 

DALL’11 MAGGIO 
TARIFFA UNICA DI 2 EURO 

SU TRENI 
E CORSE EXTRAURBANE

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020

COMMERCIO, SERVIZI 
E RISTORAZIONE



RIAPRONO IL 
COMMERCIO ALL’INGROSSO 

E LE ATTIVITÀ
DI INTERMEDIAZIONE 

IMMOBILIARE

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020

DPCM



CHIUSI DOMENICA 
E FESTIVI 

I NEGOZI DI GENERI 
ALIMENTARI

CON-VIVERE CON-COVID
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OPERATORI 
DELLA RISTORAZIONE:

 
È CONSENTITA 

L’ATTIVITÀ DI MENSA 
ESCLUSIVA 

PER GLI OPERAI 
DEI CANTIERI

previste specifiche prescrizioni e linee guida

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



CONSENTITA 
(anche nei giorni festivi e domenicali) 

LA CONSEGNA DI CIBO 
A DOMICILIO 
E D’ASPORTO 

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



IL CIBO D’ASPORTO 
VA PRENOTATO NEL 

COMUNE IN CUI CI SI TROVA.
SOLO SE NON DISPONIBILE 

SI PUÒ PRENOTARE 
IN QUELLO PIÙ VICINO

il cibo va consumato nella propria 
abitazione o luogo di lavoro

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



SONO APERTI I NEGOZI 
DI ABBIGLIAMENTO 

E CALZATURE 
PER BAMBINI E NEONATI,

LE CARTOLERIE 
E LE LIBRERIE

solo se non presenti nel proprio Comune 
si può recarsi in quello più vicino

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



I NEGOZI DI VENDITA 
AL DETTAGLIO 

POSSONO VENDERE 
SOLO LIBRI, VESTITI 

E CALZATURE 
PER BAMBINI E NEONATI, 

CARTA, CARTONE E 
ARTICOLI DI CARTOLERIA

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



CHIUSE LE AREE GIOCHI 
DEI BAMBINI NEI 

CENTRI COMMERCIALI

CON-VIVERE CON-COVID
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ALLOGGI PER VACANZE 
E STRUTTURE PER 
BREVI SOGGIORNI: 

POSSONO OSPITARE
 I DIPENDENTI DI AZIENDE 
AUTORIZZATE A LAVORARE 

O PERSONE PER MOTIVI 
LEGATI ALL’EMERGENZA 

COVID19

CON-VIVERE CON-COVID
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LE IMPRESE 
ENOTURISTICHE 

POSSONO CONSEGNARE 
A DOMICILIO O VENDERE 

PRODUZIONI VINICOLE 
AZIENDALI E PASTI FREDDI 
IN MODALITÀ DI ASPORTO

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



LE IMPRESE 
AGRITURISTICHE 

POSSONO CONSEGNARE 
A DOMICILIO O VENDERE 
PASTI E BEVANDE TIPICI 

IN MODALITÀ DI ASPORTO

CON-VIVERE CON-COVID
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CON-VIVERE CON-COVID
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AGRICOLTURA 
E AMBIENTE



SI POSSONO COLTIVARE 
ORTI, TERRENI 

E BOSCHI DI PROPRIETÀ 
SUL TERRITORIO DELLA 

REGIONE
 TRENTINO ALTO ADIGE 

(una persona,  una volta al giorno)

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020



CONSENTITO IL TAGLIO 
DELLA LEGNA 

NEI BOSCHI DI PROPRIA 
PROPRIETÀ NEL RISPETTO 

DELLE NORME SULLA 
SICUREZZA

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020

DPCM



SI PUÒ ACCEDERE 
CON MASCHERINA AI 

NEGOZI FLOROVIVAISTICI

solo se non presenti nel proprio Comune 
si può recarsi in quello più vicino

CON-VIVERE CON-COVID
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GLI APICOLTORI HOBBISTI 
POSSONO SPOSTARE 

LE ARNIE SUL TERRITORIO 
DELLA REGIONE 

TRENTINO-ALTO ADIGE

CON-VIVERE CON-COVID
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APICOLTORI:



MALGHE: 

PER IL 2020 
L’AFFIDAMENTO DELLA 

GARA, ANCHE SENZA 
FIRMA DEL CONTRATTO, 
È UN TITOLO VALIDO PER 
BENEFICIARE DEGLI AIUTI

CON-VIVERE CON-COVID
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MALGHE: 

SONO TITOLI VALIDI 
ANCHE LE CONCESSIONI 

IN SCADENZA O SCADUTE
 DOPO IL 

30 SETTEMBRE 2019

CON-VIVERE CON-COVID
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GUIDE ALPINE:
 

CONSENTITA L'ATTIVITÀ 
DI FORMAZIONE 

E AGGIORNAMENTO 
OUTDOOR PER LE GUIDE 

ALPINE E ASPIRANTI

CON-VIVERE CON-COVID
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EMERGENZA VAIA: 

I LAVORATORI DI DITTE 
STRANIERE POSSONO 

SVOLGERE I LAVORI 
DI ESBOSCO SE SONO 

ALLESTITE NEI CANTIERI 
IDONEE STRUTTURE MOBILI 

PER LA QUARANTENA

CON-VIVERE CON-COVID
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È CONSENTITA 
L’ATTIVITÀ DI CONTROLLO 

DEL CINGHIALE 
(distanza interpersonale di almeno due metri)
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CON-VIVERE CON-COVID
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ANIMALI



4-17 MAGGIO 2020

I PROPRIETARI 
O AFFIDATARI 

DI ANIMALI DOMESTICI 
COME CANI, GATTI E CAVALLI 

POSSONO SPOSTARSI 
PER GARANTIRNE LA CURA 

E L’ATTIVITÀ MOTORIA

CON-VIVERE CON-COVID



SI POSSONO ACCUDIRE 
GLI ANIMALI DA CORTILE 

SUL TERRITORIO 
DELLA REGIONE 

TRENTINO ALTO ADIGE 
una persona,  una volta al giorno

4-17 MAGGIO 2020
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CON-VIVERE CON-COVID
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ATTIVITÀ PRODUTTIVE 
E CANTIERI



POSSONO RIPRENDERE 
LE ATTIVITÀ 

MANIFATTURIERE 
E DI COSTRUZIONI

si applicano le linee guida approvate 
dai tavoli PAT e parti sociali e datoriali

CON-VIVERE CON-COVID

4-17 MAGGIO 2020

DPCM



CON-VIVERE CON-COVID
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MISURE DI 
CONTROLLO NEGLI 

AMBIENTI DI LAVORO



ATTIVAZIONE, IN TUTTI 
GLI AMBIENTI DI LAVORO, 
DI MISURE DI CONTROLLO 

DELLA TEMPERATURA 
DEI LAVORATORI E LORO

ALLONTANAMENTO 
SE SUPERIORE AI 37.5°

CON-VIVERE CON-COVID
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INDIVIDUAZIONE, 
IN TUTTI GLI AMBIENTI 

DI LAVORO, 
DI UN REFERENTE PER 

L’EMERGENZA COVID-19 

CON-VIVERE CON-COVID
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IL LAVORATORE 
DEVE COMUNICARE 
EVENTUALI SINTOMI 
INFLUENZALI SUOI O 

DEI PROPRI FAMIGLIARI

CON-VIVERE CON-COVID
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IL LAVORATORE 
CHE PRESENTA SINTOMI 

INFLUENZALI 
NON DEVE RECARSI 

AL LAVORO

CON-VIVERE CON-COVID
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